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NAJLATWIEJSZY,
nojtrudniefszy... ytq/p'

POPRAWIAMY
JAKOSC

S .~ CHODOW

1. Z ktwserw mozna
zroll wszystko

2. Ptynac galopem
3. Maszerwjac

NASZ

EKSPERT

DOROTA
URBANSKA

Z wyksztatcenia lekarz weterynarii oraz
trener II klasy. Czynny zawodnik dyscypliny
ujezdzenia. 15 razy na podium MPMK

w réznych kategoriach wiekowych. Sedzia Il
klasy w skokach i ujezdzeniu.

www.dorotaurbanska.pl

Zdjecia: Klaudia Zyzylewska
Dziekuje za udostepnienie do
sesji obiektu Stajni Chojnow,
Salonowi Koriski Swiat za
sprzet oraz wiascicielom
koni: Erice Oley, Monice
Becker i Adamowi
Rutkowskiemu
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Kazdy z nas rozpoczynat wauk-@ Jaqu konmeg ol stepa. Tew chéd
— naqwolniefszy, niewybysjaty — wydaje sig wielu z nas nagtatwiefszy.
Jednak czy to prowda? Jak ocenil step konda i co mozemy zrobil

. -
w— -

zeby go rozwinal ?

poprzednim numerze
pisatam o mozliwo$ciach
pracy nad poprawa jakosci
ktusa u konia. Kazdy,
kto zetknat sie z tematem ujezdzenia
i jakosci chodéw, z pewnoscia styszatl, ze
ktus mozna zmieni¢ w znaczgcy sposoéb,
galop tez mozna troche poprawic¢, jednak
staby step bardzo trudno przerobi¢ na
choc¢by dobry chdd. Jedynym wyjatkiem
jest sytuacja, kiedy kon z natury miat
bardzo dobry step, a zostat on popsuty
podczas nieprawidtowej pracy pod
siodtem. Kolejng zalezno$cig, jaka warto
znad, jest jezdziecka maksyma gloszaca:
jaki step, taki galop. Oznacza to, ze

zazwyczaj konie o bardzo dobrym stepie

maja réwniez bardzo dobry galop. Cho¢
czasem potrzeba kilku lat dobrej pracy,
aby ten dobry galop z konia wydoby¢.

Kiedy zapytamy poczatkujacego
jezdzZca, jaki chdd jest najtatwiejszy do
jazdy, z pewnoscia bez chwili wahania
odpowie, ze step. Jednak kiedy spytamy
o to samo osobe, ktéra zajmuje sie
ujezdzeniem na co dzien i ma za sobg
wiele setek godzin spedzonych w siodle,
to z wysokim prawdopodobieistwem
ustyszymy, Ze step to najtrudniejszy
z chodéw. Prawidtowo zaprezentowacé
step zebrany to duza sztuka.

STEP DOBRY,
STEP SLABY’

W przepisach ujezdzenia
czytamy: Step jest chodem
kroczacym, regularnym,

Z wyraznie zaznaczonymi
czterema uderzeniami kopyt

o ziemie i rownymi odstepami
czasu pomiedzy nimi. Regularnos¢
potaczona z pelnym rozluznieniem
musi by¢ utrzymana we
wszystkich rodzajach stepa, czyli
w stepie poSrednim, zebranym,
wyciaggnietym oraz swobodnym.

Najczestsze btedy w stepie to
napiecie i nieregularno$¢ wykrokéw
(btedy w pracy), kroétkie kroki
(btedy w pracy i/lub natura konia)
oraz inochdd (natura i/lub bledy
W pracy).

Zdarza sie, ze konie o bardzo
dobrym stepie, czyli takie, u ktérych
slad tylnego kopyta przekracza
$lad przedniego kopyta o okoto p6t
metra lub wiecej, i jednoczesnie
o krotkim grzbiecie, maja tendencje
do inochodu w chodach zebranych.

STEP - TRUDNY
CZY LATWY? g

PRACUJ NAD STEPEM,

CZYLI SWIETA PRZEKATNA

Taka zasade wpajata mi na

: treningach Beata Stremler. Za kazdym

: razem, kiedy stepowatam na poczatku

. treningu, pilnowata, aby nie zapominat,
: ze jestjednym z trzech chodéw i nalezy
' mu poéwieci¢ tak samo duzo uwagi, jak
i pozostatym dwém.

Na kazdej przekqtnej éwicz
step wycigniety lub swobod- B
ny. Erika Oley i Milord

Kazdy trening przeciez

zaczynamy i konczymy 10-20

i minutami stepa... wiec

: po$wieémy ten czas na

prace nad tym ,trzecim”

: chodem. Ograniczcie

: wtedy rozrywkowe

i zycie stajenne, nie

¢ rozmawiajcie przez

telefon, a pracujcie nad

stepem. Zastandéwcie sie,

¢ ile razy mozna przez te 10

i minut przejechaé prawidtowo

: przekatna w stepie swobodnym

. lub wyciagnietym. Starajcie sie, aby
u konia powstat nawyk, ze w momencie,
¢ kiedy wkracza na przekatna, ma is¢
. wytacznie dobrym stepem. Nie robimy
: tam niczego dodatkowego, zadnych
zatrzyman, zadnych zaktusowan lub
. innych elementdéw, ktérych nigdy nie
. spotkamy na czworoboku. W gtowie

MASZERUJAC gallop

u konia powstanie informacja, ze

przekatna réwna sie dobry, kroczacy do
przodu step. Zwracajcie uwage, aby wasz

kon byt prosty i szukat kontaktu z reka.

: Jego glowa i szyja powinna pracowac
: potakujaco w doét, a nie do gory.

Jedna z trudniejszych rzeczy jest

znalezienie najlepszego rytmu stepa dla
: naszego podopiecznego. Zbyt aktywny

: chdd bedzie powodowat skrocenie
wykroku i tak zwane spieszenie,

: z drugiej strony leniwie poruszajgcy sie

rumak nigdy nie osiggnie dobrej
noty na czworoboku. Szukajcie
zlotego $rodka.
Istotng sprawa jest,
abyscie to wy narzucali
tempo waszemu
koniowi - czyli kon ma
stepowac tak, jak wy
mu dyktujecie, a nie
,byle jak” - co czesto
mozna zaobserwowacé
pod amatorami lub
poczatkujacymi jezdZcami na
wielu ujezdzalniach.
Poza stepem swobodnym lub

: wyciagnietym nalezy zwrdci¢ uwage

: réwniez na precyzje wyjezdzania
kazdego z czterech naroznikéw oraz

: prowadzenie konia tym chodem

: posrednim lub zebranym na odcinku

¢ krétkiej $ciany. To whasnie poczynajac
: od stepa najtatwiej uczymy konie

28 GALLOP KON & JEZDZIEC
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Inochéd powstaje przez
napiecia u konia w pracy
lub tez moze by¢ naturalng
predyspozycjq wierzchowca

. zatrzymat sie, nie napierajac na reke
(po wiecej zapraszam na blog na www.
dorotaurbanska.pl, temat: ,Zadziata¢
: dosiadem”). Zwrdéccie uwage, aby
konia dobrze prowadzi¢ zamknietego
: wtydkach. Dzieki temu mozna pracowac
¢ nad uczuciem, ze to wy kontrolujecie
¢ kazdy pojedynczy krok waszego
. wierzchowca.
: Kiedy jechaliscie stepem, wasza
: miednica bujata sie razem z koniem.
¢ Jednak w momencie zatrzymania wasz
i dosiad musi sie zatrzymac. Wasze
* miesnie blokuja ruch miednicy. Pomocne
. beda dwie mysli:
: - zatrzymac konia za pomoca
naszego mostka,
: - zatrzymac koniowi topatki.
: Nawet jezeli uwazasz, Ze obie te
.. : rady sg co najmniej dziwne, to sprébuj
! je zastosowac aby zwolni¢, zatrzymacé
. swojego rumaka, a zobaczysz, ze
: dziataja.
: Pracujgc naszym ciatem w ten
sposoéb stabilizujemy je, co daje wyrazny
: sygnat koniowi, ze nie chcemy, aby
. dalej przemieszczat sie naprzéd.
: Wierzchowiec powinien postusznie
: zatrzymac sie w wyréwnanej postawie,

Gimnastyka w cho-
dach bocznych
pomaga poprawié¢

pokonywania w dobrym zgieciu kazdego
naroznika. :
Kiedy w ten sposéb przepracujecie ;| s
pierwsza czes¢ lekciji, jak réwniez czas \
odpoczynku w przerwach pomiedzy innymi
¢wiczeniami podczas treningu, z pewnoscig
tatwiej bedzie pokonywa¢ narozniki
w wyzszych chodach oraz zaprocentuje to
wyzszymi wynikami na czworoboku.

GORKI I PAGORKI

Wyjazdy w teren majg wiele atutéow.
Jednym z nich moze by¢ poprawa jakosci
stepa u waszego konia. Szczegdlnie
gdy w okolicy znajdziecie gorki lub
inne pochytos$ci terenu, ktére naméwia
go do mocniejszej pracy catym
cialem, a w szczegd6lnosci grzbietem.
Wielokrotne wolne podjazdy i zjazdy
buduja site i poprawiajg prace zadu.
Jednak jezeli w waszej okolicy jest
ptasko, to juz samo wybranie sie na
spacer, dbajgc o jako$¢ stepa przyniesie
wam duzo korzysci.

MAGIA ZATRZYMAN

Niby nic... ot, jedziemy stepem, konik
zatrzyma sie, a potem ruszy... ale diabet
tkwi w szczegétach.

JedZcie stepem na kontakcie
i teraz, prawie nie uzywajac wodzy,
poproscie waszego konia dosiadem, aby

AN~

czyli z boku/z przodu widzimy tylko po
dwie nogi. Uczcie cierpliwo$ci wasze
konie, aby w tej pozycji potrafity czekaé
na kolejne komendy. Przyda sie to takze
na czworoboku, kiedy sie ktaniamy,

a kon powinien wytrzymac¢ nieruchomo
ustawiony, pomimo ze jezdziec chwyta
wodze jedna reka.

KILKA WAZNYCH
PYTAN!

Teraz kilka pytan testowych:
Czy kon bez chwili wahania
ai oporu zatrzymuje sie, jak
tylko go o to poprosisz?
2 Czy staje z wyréwnanymi
skonczynami?
Czy trzyma spokojnie gtowe

»W ustawieniu z nosem
w pionie lub lekko przed pionem
na kontakcie?

Czy odpowiada
snatychmiastowym ruszeniem
na pierwsza, lekka tydke bez
zmiany ustawienia?

Jezeli na ktores z pytan
odpowiecie negatywnie, to jest
nad czym pracowac w stepie
i zatrzymaniach. A to, co
osiagniecie w chodzie bez duzej
energii (step), na pewno pomoze
wam w wyzszych chodach.

: sygnat tydka powinien spowodowaé
natychmiastowe, ale spokojnie ruszenie
naprzod. Tutaj ponownie pracujemy

: nad kontaktem z pyskiem. Zwierze nie
powinno napiera¢ na reke, szukamy

¢ uczucia, jakby ten ruch pochodzit od

i partii zadu konia i niejako zabierat nas

: plynnie ze soba.

. kon moze mie¢ tendencje do takiego

i nieprawidtowego stepa. W inochodzie

: zwierze stawia dwie nogi z jednej strony
réwnoczes$nie (a nie, jak w poprawnym
stepie, najpierw zadnig a potem

. przednia z kazdej strony). Zdarza sie, ze
: kori ma tendencje do inochodu z natury,
: woéwczas na swobodzie bedzie réwniez
i poruszal sie takze w ten sposéb. Takie

¢ konie nalezy omija¢ przy wyborze

: wierzchowca do ujezdzenia, bo pomimo
. Ze stepa jest niewiele na czworoboku,

: trzeba pamieta¢, ze ma mnoznik

¢ podwdéjny w kazdym z konkurséw.

poruszac sie inochodem z powodu
i napiecia i/lub nieprawidtowej pracy pod

: siodtem.

i szczeg6lnie u konia z bardzo duzym

Spacery w las i po
gorkach bedq
przyjemnosciq
dla nas i naszych
zwierzakéw

Kiedy juz ,odstaliSmy” swoje, jeden

INOCHOD, CZYLI JAK
CHODZI WIELBLAD

Tak jak wspomniatam na poczatkuy,

Czesto jednak konie zaczynajg

Napiety grzbiet, za szybkie kroki,

GALLOP KON & JEZDZIEC
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stepem lub brak akceptacji kietzna to
najczestsze przyczyny doprowadzajace
do tego nieprawidtowego stepa.

W naszej pracy musimy skupi¢ sie na
rozluznieniu oraz tym, aby kon czekat
na nas i aby$my mogli zdecydowa¢

o kazdym jego kroku. W stepie zebranym :
¢ dlaréznych koni odlegtos$ci pomiedzy
cavaletti beda sie rézni¢ - stad wazne
¢ jestindywidualne dopasowanie do

¢ konia/kuca. Dzieki pracy na dragach :
poprawiamy elastyczno$¢ pionowa, czyli
: tzw. prace grzbietu. Jezeli nie macie :
w waszej okolicy pagérkéw, warto mieé

DRAGI PO RAZ KOLEJNY

: wyjazdy w teren.

USTEPOWANIE OD LYDKI

mozna pokusic¢ sie o jazde w lekkiej
topatce do przodu.

Liczne ustepowania od tydki i praca
na dragach takze pomoga zniwelowac¢
ten ktopot. Jednak nalezy pamieta¢, ze
to praca dtuga i wymagajaca duzego
wyczucia u jezdzca.

Podobnie jak w przypadku ktusa,
takze w stepie warto popracowac na
cavaletti. Tym razem ktadziemy je
bezposrednio na ziemi w odlegto$ciach
0k 90 cm. Poczatkowo wystarczy, ze
utozymy tylko trzy drazki, stopniowo

GALLOP KON & JEZDZIEC
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Doskonatym ¢wiczeniem beda
wszelkie ustepowania od tydki
prowadzone na $cianie, na
przekatnej czy kole.
Jezdziec powinien
tak pracowac ze swoim
koniem, aby trening
byt dla zwierzecia
jak stretching,
masaz i gimnastyka
ogolnorozwojowa w jednym.
Dlatego podczas jazd nie mozna
pomina¢ pracy w stepie w chodach

= bocznych. Pr6cz wspomnianego

Praca na drqz-
kach pomoze
takze w stepie!

. doktadajac kolejne. Dbamy, aby kon
spokojnie, kazda noga niejako osobno
: kroczyt ponad dragiem. Wielokrotne
pokonywanie takiej kombinacji
podczas treningu pomoze znalez¢

¢ witasciwy rytm stepa odpowiedni dla

kazdego konia. Zwro6écie uwage, ze

na placu utozone drazki - pokonujac je
wielokrotnie, mozna cze$ciowo zastapi¢

Kiedy juz po¢wiczyliscie gietko$¢

: pionowsa, czas na gietko$¢ boczna.

wcze$niej ustepowania od tydki, jako
element rozluzniajacy mozna dotaczy¢
jazde topatka do wewnatrz, trawersy,

" renwersy i ciggi.

Baczng uwage nalezny zwr6cié, aby
kon kroczacy stepem nie zmieniat rytmu
i aktywnosci podczas pracy na dwéch
$ladach.

Praca w stepie ma wiele korzysci,
wiec nie zapominajcie o tym

" jednym, jakzZe po macoszemu czesto

traktowanym, chodzie. Warto czas
na poczatku i na koncu jazdy, ktéry

' itak spedzamy w stepie, wykorzystaé

pracowicie, a korzy$ci z pewnoscia
zauwazycie w kréotkim czasie.

STEP W UJEZDZENIU

Step jest nie tylko podstawag
wszystkich chodéw, ale takze
samodzielnie pojawia sie na
czworobokach.

W KLASIE L zawodnik musi
zaprezentowac step swobodny (na
dtugich lub swobodnych wodzach)
i step posredni

W KLASIE P takze prezentowany
jest step swobodny i posredni;

W KLASIE N pojawia sie, oprocz
stepa swobodnego i posredniego,
takze step wyciagniety, a takze
zwrot na zadzie i piruet roboczy
w stepie. Sedziowie biora pod
uwage regularno$¢ stepa przed, po
i w trakcie wykonywania zwrotu

i piruetu.

W KLASIE C pojawia sie step
wyciagniety oraz step zebrany.
Wystepuje tez pdtpiruet w stepie.

Pamietajcie, ze elementy
wykonywane w stepie moga
wyraznie przetozy¢ sie na noty
uzyskiwane na czworoboku.

To nie tylko konieczne minuty
rozprezenia, to petnoprawny chod!

www.tattini.it
tel +39 0743 23 23 1
06049 Spoleto ltalia
email: info@tattini.it
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TERRANOVA

NATURALNA CIELECA SKORA WYSOKIEJ JAKOSCI,
ZNAKOMITE DOPASOWANIE DO NOGI,

ELASTYCZNA WSTAWKA ZAPEWNIAJACA IDEALNE PRZYLEGANIE,

UNIKATOWY SYSTEM WENTYLACJI AIRBOOST,

SCIETE CZUBY, WSTAWKA ANTYPOSLIZGOWA WZDLUZ LYDKI,

ZAMEK BLYSKAWICZNY Z TYEU CHOLEWKI,
PERFOROWANA WKEADKA PRZECIWBAKTERYJNA

RETRIEVER
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AIR BOOST
VENTILATION SYSTEM



