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Z wyksztatcenia lekarz weterynarii oraz
trener Il Klasy. Czynny zawodnik dyscypliny
ujezdzenia KS Master Film. 15 razy na
podium MPMK w r6znych kategoriach
wiekowych. Sedzia II klasy w skokach

i ujezdzeniu.

KAZDY Z WAS
ZALICZYL NA PEWNO
SWOJ PIERWSZY
KONTRGALOQP,
KIEDY KON
ZAGALOPOWAL NA
ZLA NOGE. CZESC
Z WAS NAWET NIE

I3

Zdj. Katarzyna Broda

ZAUWAZYLA, ZE
DZIEJE SIE COS,
INNEGO, A CZESC
POCZULA, ZE TO
ZWIERZE GALOPUJE

JAKOS TAK DZIWNIE

- SPOTKALAM
SIE Z OPINIA
PODOPIECZNYCH
- ,MOJ KON
GALOPUJE, JAK
GDYBY MIAL _

5 NOG!!!”. DZIS
CHCIALABYM WAS
NAMOWIC, ABYSCIE

SWIADOMIE
PROSILI WASZEGO
KONIA O GALOP NA

ZEWNETRZNA NOGE.

TEN ELEMENT MA
DUZE KORZYSCI
SZKOLENIOWE,
ZAROWNO DLA

JEZDZCA, JAK I DLA

KONIA.

= - - -

iedawno podczas zawodéw
w mojej okolicy zaskoczyta
mnie niewiedza, jaka wyka-
zuja sie jezdzcy w temacie
kontrgalopu. Pytano mnie,

czy gtowa konia powinna by¢ w strone

: nogi galopujacej, czy tez do wewnatrz

: ujezdzalni? A moze nalezy zad wyrzucaé
: nazewnatrz... ale ktéra tydka? Pytan

: i watpliwosci byto bez liku.

Ale dopiero przesedziowanie kon-

kursu N4, gdzie na 20 startujacych tylko

: dwoje starato sie utatwic i umozliwié¢
swojemu wierzchowcowi poprawne poko-
nanie serpentyny o (zaledwie)

: 3 tukach - gdzie Srodkowy zakret
jedziemy w kontrgalopie - uzmystowito

: mi, jak bardzo mato wiedzy w $rodo-
wisku jest na ten temat. Reszta zawod-

: nikéw polegta na tym zadaniu i kon albo

: zmienit noge, albo przeszedt do ktusa, lub
. w najlepszym razie tylko utracit czystos¢
: tréjtaktowego galopu.

JAK WYGLADA

KONTRGALOP?

Najprostsza odpowiedz brzmi - wyglada

: jak poprawny galop, tyle Ze $ciana
: ujezdzalni jest po wewnetrznej stronie
: wzgledem nogi galopujace;j.

Idac za ta myS$la:
Zat6zmy, ze pojedziemy kontrgalop na

: prawa noge. Zagalopowujemy zgodnie
i ze sztuka - czyli nasza wewnetrzna

i prawa noga na popregu, zewnetrzna

: tydka cofnieta - TO WAZNE!, prowa-
dzaca zewnetrzna wodza (lewa).

: Ustawienie glowy konia do wewnatrz
. delikatnie utrzymywane jest przez

: lekkg wewnetrzng reke (prawa).

: Istotny jest nasz skos$ny dosiad, czyli
: nasze wewnetrzne biodro do przodu,
: azewnetrzne lekko cofniete.

To wtasnie naszym dosiadem utrzy-

mujemy rytm czystego trojtaktowego

: galopu. Powyzsze zasady obowiazuja
zaréwno w galopie, jak i kontrgalopie

- kon powinien by¢ ustawiony do nogi

: galopujacej, prowadzony na zewnetrznej
wodzy i przede wszystkim dosiadem.

: Niby nic trudnego, a jednak zobaczycie, ze
: prawidtowe wykonanie kontrgalopu i jego
utrzymanie po réznych liniach wymaga

: wielu kilometréw ¢wiczen.

OD CZEGO ZACZAC?

Kontrgalop, jak kazde ¢wiczenie, ma

: swoja tatwiejsza i trudniejsza wersje.
Podstawa jest dobrej jakos$ci galop

: roboczy, cho¢ pomaga tez, jesli kon potrafi
¢ utrzymywac krotkie odcinki galopu

: zebranego. Bedzie to duze utatwienie dla

: poprawnego wykonania tego ¢wiczenia.

PO CO KONTRGALOP?
PODOBNIE JAK POPRZEDNIE
CWICZENIE, 0 KTORYM PISALAM
(ZWYKEA ZMIANA NOGI), TAKZE
KONTRGALOP JEST ELEMENTEM
POZWALAJACYM KONTROLOWAC,
CZY POPRAWNIE PRACUJEMY
Z NASZYM KONIEM, STOPNIOWO
DAZAC DO CELU, JAKIM JEST

ZEBRANIE. Z JEDNE] STRONY
KONTRGALOP SPRAWDZA STAN
ZEBRANIA GALOPU, A Z DRUGIE],

JEZDZAC KONTRGALOPEM PRACU-

JEMY NAD POPRAWA ZEBRANIA

W TYM CHODZIE. TO BARDZO
DOBRE CWICZENIE SPRAWDZA-
JACE, CZY ZAWODNIK POTRAFI

KONTROWAC KAZDA FULE
GALOPU I PROWADZIC KONIA

NA POMOCACH. RUCH TEN JEST
WYMAGANY W KONKURSACH
KLASY P W WERSJI tATWIE]-
SZEJ] - CZYLI PO SCIANIE LUB

NA BARDZO tAGODNYM tUKU,

A W KONKURSACH N I POTEM C

W TRUDNIEJSZYCH KONFIGURA-

CJACH. JEDNYM SEOWEM, WARTO

WIEDZIEC, JAK TEN ,INNY GALOP”
JEZDZIC I ZACZAC GO STOSOWAC,
GDY TYLKO SItA NOSNA ZADU
I ROWNOWAGA WASZEGO
PODOPIECZNEGO WZROSNIE,

I DALEJ JA ROZWIJAC.

d WEZYK O JEDNYM LUKU

: Jezeli poszukamy w programach ujez-

: dzeniowych, to z kontrgalopem po raz
pierwszy spotkamy sie w konkursach

: klasy P. Jednym z ruchéw jest wyjazd

z naroznika na kréotka przekatna (do B

lub E ), a po dojechaniu do $ciany utrzyma-
: nie galopu na zewnetrzng noge do konca

: éciany - po czym jeszcze przed narozni-

: kiem przejscie do ktusa. Czyli odcinek po

: $cianie jedziemy kontrgalopem. (rys. 1)

: Wtasnie w ten sposdb zaczynamy uczy¢

: konia i zawodnika jezdzi¢ kontrgalopem.
To jest najtatwiejsza wersja ¢wiczenia.

: Zaraz potem powinni$my przejs¢ do préby
: pojechania bardziej ,prawdziwego” kontr-
: galopu - wlas$nie na wezyku o jednym tuku
: wzdtuz dugiej Sciany.

i Po przejechaniu przez naroznik wjez-

: dzamy na przekatna skierowana do litery
:Alub Cipo osiagnieciu ok. 5 metréw od

: dtugiej Sciany (linia ¢wiartkowa czwo-

: roboku) wracamy z powrotem na te

samg $ciane. Popatrzcie narys. 2 - to jest
: wersja A. Zwréécie uwage, ,czym” prowa-
: dzicie konia w galopie. Tutaj wta$nie
ogromnag role odgrywa wewnetrzna tydka
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- ktéra jakby ,spychata” konia do $ciany, :

oraz zewnetrzna wodza - odprowadza-
jaca przod wierzchowca z powrotem na
linie.

Gdy wezyk o gtebokosci 5 metréow od
dtugiej $ciany dobrze nam i koniowi
wychodzi, mozemy pokusi¢ sie o moc-

niejsze wyjezdzanie w gtab czworoboku,

osiagajac literke X (rys. 2, wersja B i C).
Nie myS$lcie, ze wystarczy pojechaé
2-3 razy ten wezyk, aby przejs$¢ do trud-

niejszych wersji tego ruchu. Réwnowaga

w nowym ¢wiczeniu buduje sie stop-

niowo i w duzej mierze zalezy od stopnia :
zebrania waszego konia i waszej umiejet- :

no$ci prowadzenia konia na pomocach.

WIECEJ PLACU

Gdy juz dobrze wychodza wam gtebokie

wezyki wzdltuz Sciany, pewnie prowa-
dzicie konia na zewnetrznej wodzy

i wewnetrznej tydce, kon nie zmienia
nogi ani nie przechodzi samowolnie
do ktusa, czas przejs¢ dalej i utrudnic
zadanie. W tym momencie dobrze jest

wybrac sie na wiekszy plac, polane lesna

{uu.u.,,_

i - szczegblnie gdy mamy duzego konia,

. ktéry ma jeszcze ktopoty z zebranym

¢ galopem. Typowy czworobok bywa
poczatkowo ,za ciasny” do poprawnej

* nauki kontrgalopu, tym bardziej jesli

¢ koriijezdziec nie maja w tym elemencie
i duzej wprawy.

Proponuje poprowadzi¢ konia na

: zmodyfikowanej serpentynie o matych

¢ tukach pierwszym i trzecim oraz duzym
tagodnym drugim - ktéry pokonu-

: jemy w kontrgalopie. Obejrzyjcie rys 3.

. Podobnie jak w wezyku, poczatkowo

: prowadzimy konia po mozliwie ptaskim
¢ tuku (wersja A) i stopniowo pogtebiamy
¢ zakret.

Zwro6ccie uwage, czy staracie sie

prowadzi¢ konia na zewnetrznej wodzy
i iwewnetrznej tydce. MySlcie, aby

: siedzie¢ na zewnetrznym ,konskim

. zadzie”, czyli wasz $rodek cigzkosci

na nodze decydujacej o rownowadze

: ijakosci galopu (zewnetrzna tylna

. noga). Wasz wzrok skierowany powinien
¢ by¢ miedzy uszami konia i nie tracac

. ustawienia do wewnetrznej nogi galo-

. pujacej, na lekkiej wewnetrznej wodzy

* niespiesznie prowadzcie konia po wyty-
i czonej linii. Przed wej$ciem w kontr-

. galop zastosujcie poétparade, aby zwrdcic¢
uwage konia na poczatek zadania oraz
: poprawi¢ jako$¢ galopu i zebrania.

Newralgicznym miejscem serpentyny

: jest moment przetamywania zakretu -
punkt P na rysunku - tam nalezy STOP-

i NIOWO, fula po fuli, przekierowywaé

: konia na dalszg cze$¢ tuku - pamietajac,
: ze waszemu podopiecznemu moze by¢

: niewygodnie w kontrgalopie. Nigdy nie

. probujcie proponowac koniowi zakretu

¢ 090 stopni. W kazdej fuli my$limy,

: ze chcemy przestawi¢ konia zaledwie

¢ o kilka stopni tuku. Wtaénie dlatego, im
i mniejsza fulg kon potrafi galopowac,

: tym tatwiej bedzie nam prowadzi¢ go

. w zakrecie. Jezeli pracujemy z mtodym

: koniem, ktdry nie potrafi jeszcze dobrze
¢ skréci¢ galopu, to wolno nam propo-
nowac¢ mu jedynie tagodne tuki w tym
 ruchu - stad potrzebny nam duzy plac.

: Z tego powodu dopiero w konkursach

: klasy N i C - kiedy kon powinien umie¢
poruszac sie zebranymi chodami,
pojawiaja sie kontrgalopy po ciasnych

¢ zakretach oraz naroznikach. Z drugiej
strony, to wtasnie kontrgalop jest dosko-
: nalym ¢wiczeniem poprawiajagcym
stopien zebrania w galopie, rozwijajacym
site no$ng zadu, ktéra przyda sie nam

¢ winnych ¢éwiczeniach, jak cho¢by zwykta
czy tez lotna zmiana nogi - wiec warto

: sie nim poruszac.

SERPENTYNA Z ,ENEK”

Jak wspomniatam na poczatku, dos¢

i trudnym elementem w konkursie

¢ klasy N jest serpentyna o trzech tukach.

i Kazdy z nich powinien mie¢ $rednice

¢ 20 m - czyli tak, jakby$my jechali

trzy potkota z kazdorazowg zmiana
kierunku. Pierwszy i trzeci tuk pokonu-

: jemy w galopie, a drugi w kontrgalopie.
Oczywi$cie najwiecej trudnosci sprawia
$Srodkowy zakret. Wazne, aby pokonywa¢é

ok. 60m

Rysunki: Monika Zurek

go stopniowo, tzn. absolutnie nie $cina¢
zakretu w kierunku bocznej litery (E, B).
Starajcie sie prowadzi¢ waszego konia
doktadnie po linii drugiego pétkota,
dbajac, aby zakret byt jak najtagod-
niejszy, a odcinek na przecieciu linii
Srodkowej skierowany prostopadle do
drugiej $ciany. Kon musi galopowa¢
czystym tréjtaktem z lekkim ustawie-
niem glowy w strone nogi galopujacej,
a wy prowadzicie go na zewnetrznej
wodzy i wyraznie sko§nym dosiadem.
Zauwazcie, jak wazna role w tym
¢wiczeniu odgrywa wtasnie sko$ny
dosiad - to on pokazuje koniowi, Ze ma

wciaz pozostaé w rownowadze, galopujac :

na, niewygodna dla niego, zewnetrzna
noge. Poza tym nie spieszcie sie w tym
ruchu. Zdarza sie, ze wchodzac w jakis
element, ktéry wydaje sie nam trudny,
zaczynamy nerwowo przyspieszac
ruchy - a to najprawdopodobniej spowo-
duje napiecie u konia. To nie utatwi mu
zadania. Ale na pewno wszystko po6jdzie
dobrze, kiedy z rozwaga i w rytmie,
precyzyjnie poprowadzicie waszego
podopiecznego.

WARTO PAMIETAC
O NAROZNIKACH

Kiedy jezdzicie elementy na czworo-
boku, musicie mie¢ swiadomo$¢, gdzie

. doktadnie dany ruch sie zaczyna i jak
wyglada. Gdy méwimy o serpentynie,

: rozpoczynamy jej przebieg w literze

¢ Alub C - to wyznacza, jak nalezy
pokonac krotka sciane. Doktadnie

: (gteboko) przejezdzamy przez naroznik,
¢ po czym kolejny naroznik $cinamy

. —bo tojestjuz pierwszy tuk serpen-

i tyny. Niewiele gtebiej pojedziemy,

: gdy wypadnie nam pokona¢ naroznik

: w kontrgalopie. Nieistotne, czy jedziemy
w konkursie P czy C - to w kontrga-
lopie pokonujemy naroznik, jakby byt

DYGRESJA: FILOZOFIA
NAROZNIKA

Naroznik wyjezdza sie tak, jak
¢wiartke wolty, z odpowiada-
jacym jej zgieciem. W zaleznosci od
stopnia wyszkolenia konia naroz-
niki wyjezdza sie mniej lub bardziej
gteboko. Na poziomie klasy L (poczat-
kujacy) odpowiada to mniej wiecej
¢wiartce wolty 10-metrowej (r = 5 m),
na poziomie klasy P - ¢wiartce wolty
8-metrowej (r = 4 m), a dla bardziej
zaawansowanych - Niwyzej -
¢wiartce wolty 6-metrowej (r = 3) .
Kontrgalop prowadzimy zawsze po
¢wiartce wolty 10-metrowe;j!

i ¢wiartka wolty o $rednicy 10 metréw.
: Nigdy nie ,wciskajcie” konia do naroz-
: nika w kontrgalopie!

Na zakonczenie, pamietajac powyzsze

: zasady, pokuscie sie o po¢wiczenie

'.--n, -

Katarzyna Konarska i Larg'b, Zdj. Katarzyn.a ¥

GALOP
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C

—iala rama
-

. jednego z trudniejszych elementéw

: klasy C - kontrgalop w narozniku -

. zwykta zmiana nogi na krétkiej cianie
: (Alub C) i doktadne wyjechanie naroz-
: nika ¢wiartka wolty 6-metrowej. Jezeli
wychodzi wam to z tatwo$cia, zwykta

: zmiana jest miekka, prosta i ptynna,

¢ akoni pokonuje bez utraty réwnowagi
oba zakrety (ten ptytszy w kontrga-

: lopie, a gteboko wyjechany w galopie),
: to gratuluje wam zebrania konia na
poziomie C klasy.

Po wiecej szczegbétéw i éwiczen zapra-

szam na mojga strone internetowa i bloga,
: www.dorotaurbanska.pl
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