sport i wyscigi
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Nie wszyscy chcq i muszqg byc
sportowcami, a nawet wiecej —
zdecydowana wigkszosS¢ 0sob jezdzqcych
konno w Niemczech to ludzie na co dzien
uprawiajqcy inne zawody, a w wolnej
chwili 3, 5 czy 7 dni w tygodniu
dosiadajqcy konskiego grzbietu dla
przyjemnosci. Nie oznacza to jednak, ze ta
grupa mitosnikow koni nie chce jezdzic
dobrze, startowa¢ w zawodach i podnosic¢
swoich kwalifikacji.

aka grupa, konsumentow” potrzebu-
je innego typu szkolenia niz osoby
zdecydowane poswiecic cate swoje
zycie koniom i sportowi. W Niemczech —
podobnie jak system szkolenia zawodowe-
go dla sportowcdw (o czym pisatam po-
przednim numerze) —funkcjonuje program
szkolenia amatorskiego.
Gtéwnym centrum prowadzqgcym ten typ
szkolenia jest Westfalska Szkota Jezdziec-
twa i Powozenia (Westfdlische Reit- und
Fahrschule, www.wrfs-muenster.de). Osro-
dek ten prowadzi szkolenie na trzech po-
ziomach:
A —klasyczna nauka jazdy konnej
od 8. roku zycia do 100 lat
B — szkolenie trenerbw amatorow
(C/B/A)
C —ksztatcenie 8 ucznidw na bereitra.

Chciatabym sie skoncentrowac gtownie
na tym drugim kierunku szkolenia.

Tak jak wsrod szkoleniowcow zawodowych
kolejne szczeble w ich ksztatceniu to pfer-
dewirt (bereiter) — pferdewirtschaftsme-
ister — trener dyplomowany, to wsrod
szkoleniowcow amatoréw rozrézniamy
TRENERA C (jako najnizszy stopien) —
TRENERA B — TRENERA A. Na kazdym
poziomie istnieje podziat na tych, ktorzy
szykujg podopiecznych do wystepu na
zawodach (performance), oraz tych, kt6-
rzy zajmujq sig szeroko pojetq rekreacja,
czyli szkoleniem podstawowym, polowa-
niami czy wyjazdami w teren.
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Aby zosta¢ trenerem C, nalezy sprostac
szeregowi wymagan, m.in. by¢ cztonkiem
klubu jezdzieckiego, posiadac I1I odznake
jezdzieckg (DRA-III), a takze IV odznake
dlalonzujgcych (DLA-IV). Kandydaci mu-
szqrowniez zaliczy¢ kurs pierwszej pomo-
¢y, a takze seminarium wprowadzajgce.
Ostatni wymaog réznicuje kandydatow na
grupe zajmujgcq sie startami amatorow
—muszg oni wykazac sie wynikami na po-
ziomie startow w A-klasie (nasze L). Do-
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piero gdy kandydat sprosta powyzszym
wymaganiom, jest niekarany i ma ukon-
czone 18 lat, moze podejs¢ do 3-tygo-
dniowego kursu na trenera C. Po kursie
zakonczonym egzaminem zarébwno prak-
tycznym, jak i teoretycznym otrzymuje
dyplom, na ktérym widniejq oceny z takich
przedmiotow, jak ujezdzenie, skoki, WKKW,
psychologia i teoria sportu, nauczanie
(w tym osobno ujezdzenie), teoria jazdy
(pisemnie i ustnie), wiedza weterynaryjna,
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z prawa handlowego czy ubezpieczen.
Dokonatam tego szczegbtowego wylicze-
nia, aby przedstawic, jak duzq wiedzq mu-
szq sie wykazac przyszli trenerzy C, czyli
przeciez najnizszego szczebla. Jednak ten
certyfikat nadaje uprawnienia zawodowe
honorowane przez panstwo ze wszystkimi
prawami i obowigzkami.

Dopiero po roku udokumentowanej prak-
tyki w zawodzie mozna starac¢ sie o do-
puszczenie do kursu na trenera B. Po-
dobnie w przypadku kolejnego stopnia
—na trenera klasy A.

Teraz, gdy w skrocie opisatam system szko-
lenia amatorow trenerow, nasuwa sie py-
tanie o mozliwos¢ przekwalifikowywania
sie szkoleniowcow ,sportowcdw” w szkole-

niowcdw ,,amatordw”. I wiasnie w te strone
zachodzi to ptynnie, czyli pferdewirt auto-
matycznie otrzymuje trenera B, a pferde-
wirtschaftsmeister jest takze trenerem A.
Jednak dziata to tylko w jedng strone.
Mam nadziejg, ze cho¢ w niewielkim stop-
niu przyblizylam panstwu system niemiec-
kiego szkolenia. Aby uzna¢ prezentacje
za kompletng, musiatabym omaowic row-
niez olbrzymi dziat nadawanych odznak
jezdzieckich — od Kleinss Hufeissen (ma-
ta podkowa) po ztotg niemieckg odznake
sportowq otrzymywang po 10 wygranych
konkursach GP.

Na zakoficzenie przedstawiam graficzny
wykres cech, jakimi powinien sie wykaza¢
KAZDY idealny trener. ll
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