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S :'..Cz'ynna zagﬁdnlczka UJézdzenla

E mstrulﬁoﬁsﬁtu jezdzieckicgo z.

E - Whiehiami miedzynarodowymi,
%3 =% ariWeterynaru sedzia ujezdzenia
% ot lI klasy. Na jej koricie jest wiele

" ;1 i sukcesow Mistrzostw PolSki Mfodych
%

Nasi uczniowie

Marta Barcic - moja wiecznie u§miechnieta pomoc-
nica podczas nieobecnosci wtascicielki Emilii Jach
prezentuje 8-letniego szwedzkiej hodowli Agsla.
Oby kazdy kon ujezdzeniowy miat tak efektowny
ktus wyciggniety.

Kary Armani to 4-letni urodziwy watach polskiej
hodowli o doskonatym galogie. Jeszcze bardzo dzie-
cinny, ale chetnie wspétpr Z jeZdZcem, jest na
poczqtku nauki chodéw dauty

e
Bis Balisko, czyli domowy R&ﬁfek ed? do nas na

poziomie klasy L, gdy miat 6 Ia'fil wtprzygoto-
wywany do CC'i wfasme na rqga h.poke j

kon nie przejawiajqg
moze nas zaskoczyc. Ti ‘o n q rikq
Oley.

=a
Korra G - bardzo zdolna, -gorqc C. h’asnosc

Pawta Ggsiriskiego, przyg u] sie.

cwiczania SALIOP

Rodzaje ktusa wedtug
przepisow ujezdzeniowych

Ktus roboczy. Zajmuje miejsce pomiedzy
ktusem zebranym a posrednim. Ktus roboczy
Jjest wwmagany od koni, ktére nie sq w petni
wyszkolone i przygotowane do chodéw
zebranych. Kori powinien poruszac sie

w réwnowadze, by¢ postawiony na pomoce,
poruszac sie z tendencjq do przodu réwnymi
elastycznymi krokami i przy aktywnej pracy
stawéw skokowych. Okreslenie ,aktywna
praca stawoéw skokowych” podkresia
wazno$¢ impulsu pochodzqgcego z aktywnosci
tylnych koriczyn.

w tegorocznych MPMK dla ko.nj lgtn"l ?“
o I'“\x' By

Wydtuzenie wykrokow. W programach dla
koni czteroletnich wymagane jest ,wydtuzenie
wykrokéw”. Jest ono umiejscowione pomiedzy
ktusem roboczym a ktusem posrednim i jest
wymagane od koni, ktére jeszcze nie sq

w petni wyszkolone i przygotowane do ktusa
posredniego.

. . i iy AT RN, o Ny ] e ';""e'q\
- sk, BTN i '@g_ e ’ _ X » Ktus zebrany. Kor jest postawiony

' TR na pomoce, przy wyraznie zaznaczonej
tendencji do ruchu naprzdd, z uniesionq
i zaokrqglong szyjq. Stawy skokowe,
pozostajqc zaangazowane i elastyczne, muszq
- i o utrzymac energie impulsu, aby topatki mogty

oty T T T .
s ~ 4 __."\_1%.{_*'»..:?1“{#..-.

- poruszac sie z wiekszq swobodgq, wéwczas
fithas demonstrowane jest petne samoniesienie.
Kroki konia sq krotsze anizeli w innych
rodzajach ktusa, bez utraty elastycznosci
i kadencji.

Ktus posredni. Jest to chod zblizony
dtugosciq wykrokéw do ktusa wyciggnietego,
przy czym jest bardziej okrqgty anizeli ten
ostatni, bez spieszenia. Kon porusza sie

z wyrazngq tendencjq do ruchu naprzod

z wydtuzeniem wykrokow i z impulsem
pochodzgcym od zadu. Zawodnik pozwala
koniowi na nieznaczne wysuniecie gtowy
przed pion w poréwnaniu do ktusa zebranego
i roboczego, z nieznacznym obnizeniem gtowy
i szyi. W ktusie posrednim kroki powinny

byé regularne, a catos¢ ruchu w réwnowadze
i bez usztywnienia.

a;q;gmgty'to Ig&ﬁinﬂkﬁ@m e}f:ektownychﬁlementow .

e e h:_wgezdgemu “Niejednokrotnie ,,znawey'” kzerUJgkpnzade dej oS

v it dyscypliny, gd}z:ﬁ& pad_ U ie nogi-w khlsze. T
' o MNies iestetyto: Mt‘ajedyne wymagama a‘fu"ﬁ“xz{a dresazysty choc- 3

—oCZywisci edobrz‘é gdy ma t@umzethnesc-danq od'Boga ]ednak*-;alg_- :

? ' przekana?am _nawet Lte konie, ktare poezqtkowo

Ktus wyciggniety. W ktusie tym kon pokrywa
mozliwie jak najwiecej przestrzeni. Bez
Spieszenia powinno nastgpi¢ maksymalne

= wydtuzenie wykroku wskutek impulsu

- pochodzgcego z zaangazowanego zadu.
Zawodnik pozwala koniowi postawionemu na
pomocach powiekszy¢ ramy i maksymalnie
kry¢ przestrzen. Kopyto przedniej koriczyny
powinno dotkng¢ ziemi w miejscu przez nie
wskazanym. Ruch przedniej i tylnej koriczyny
powinien by¢ réwnolegty w momencie

Dodame W kfusze_ czylz pierwszy etap ﬁaukl chodow wyczqymgtych
-z reg_yiyzaczynamy éwiczy¢ z kanfem minimum 4-letnim, ale tylko
z takim, , ktory wykazuje ku temu naturalne zdoh:zoscz Bardzo czesto
-+ konie wtym wieku sq w fazie intensywnego wzrostu co powoduje
czeste zmiany srodka ciezkosci i duzq trudnosé w utrzymaniu
réwnowagi. Gdy kon osiggnie 5 lat, mozna juz pewniej prosi¢ go
o kilka krokéw ktusa posredniego, liczqc na to, ze péttoraroczna,
dwuletnia praca w chodach roboczych dostatecznie wzmocnita
miesnie zadu i naszemu podopiecznemu bedzie tatwiej sprostac = wysuniecia do przodu. Catosé ruchu powinna

wymaganiom choddéw dodanych. charakteryzowac sie rownowagq, a przejscie
- do ktusa zebranego ptynnosciq wynikajgcq
z przeniesienia ciezaru na zad.

e JAK ,,OTWORZYC” KONIA W KLUSIE I SPRAWIC, BY
| ,POFRUNAL” WYZEJ NIZ ZWYKLE? POZNAJ 4 SPOSOBY
~ NASZEGO EKSPERTA DOROTY URBANSKIEJ.

zdjecia: Ewa Sadal
] Sesja fotograficzna odbyta sie dzieki uprzejmosci Klubu Sportowego Master Film.
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2. Z LUKU LUB
USTEPOWANIA

Pamietajac, ze im lepiej podstawiony kon, tym
tatwiej mu doda¢ chéd, mozna uczy¢ ktusa
posredniego, uzywajac pétwolty lub ustepowa-
nia od tydki. Kon w kole naturalnie sam mocniej
podstawia zad (pdtwolta), wiec pilnujgc aktyw-
nosci i podstawienia zadu na tuku, wychodzac
na prostg, dodajemy w ktusie (zdjecie 2a).

Inng wersjg tego ¢wiczenia jest dodanie

w klusie na Scianie zaraz po ustepowaniu od
tydki (zdjecie 2b). Jesli nasz kon dobrze i bez
opordéw wykonuje krzyzowanie nég, mozna
uzy¢ podstawienia, jakie uzyskujemy podczas
tego ¢wiczenia, do wyraznego ,pojechania” do
przodu w momencie gdy znajdziemy sie na
Scianie. Wyjezdzajac z tuku (tuku, ustepowania),
nalezy konia dobrze wyprostowac¢ i dopiero
prostego prosi¢ o ktus dodany. Gdy bedziemy
zaczynac poszerzenie ktusa na krzywym koniu,
z reguty zagalopuje on lub bedzie mocniej
wyrzucat jedng pare nég. To moze spowodowac
zaburzenia rytmu (skala ujezdzenia).

“\“",

4. POMOCNE DRAGI . WARTO
Jazda po cavaletti to kolejna metoda, ktéra moze WIEDZIEC

by¢ przydatna w pokazywaniu koniowi, o co

Przy nauce dodania ulatwimy koniowi chodz'i namw c'w'iczeniu wydluZer'l,w klusie.l i Poprawimy wyjscie do ktusa po-

. . _ L . wykonanie éwiczenia, gdy pozwolimy Do tej lekcji bedziemy potrzebowac pomocnika  :  gredniego, gdy bedziemy je éwiczy¢

: 1. BEZ JEZDZCA Lubie gdy kon rozréznia komendy ,ktus”, ©mu oprzeé sie nieznacznie na rece, dzqc i kilka dragéw. Najpierw przejezdzamy przez : bezposrednio z topatki do wewngqtrz.

: »galop” - wéwczas na stéwko ,hop...hop...hop” . nawetdop ozycji w,,pétiuciu’ Uni’kamy kilka (3-4) drqgéyv'lechych na ziemi w kla- :
Bardzo lubie zaczyna¢ prace nad ktusem do- biegnac z nim po prostej, namawiam go do podnoszenia glowy i szyi konia, bo to sycznych odleg%psaach (.1257140 cm), a potem . Czasem, gdy uczymy konia pierw-
danym na lonzy. Najpierw kot musi dobrze, wydtuzenia kroku (najlepiej przy $cianie) sprayja odgieciu kregostupa i utrudnia stopmox,/vcl), co kllka prze].azdm'/v, rozszerzamy szych dodari w ktusie, pomocne
spokojnie, reagujac na komendy gtosowe Innq.wersja tego c’wicze.nia jest pus-zczanie odbicie do ,lotu”. Dopiero gdy kori pewnie od,leg%osa pomiedzy drqzke?ml 0 kilka §ent}.1me- . bedzie uzycie bata na topatce (najle-
chodzi¢ na lonzy. Dopiero gdy te elementy sa : Wypigtego (proste wypinacze) konia luzem porusza sie w podstawieniu kiusem trow. Sz’ukamy mo'mentu., az.kon, starajac sig :  piej krétki z packq) w rytm ruchu,
opanowane, staramy sie poprowadzi¢ konia po hali, czy tez ogrodzonym placyku. I tutaj posrednim, prosimy go o samoniesienie. dollec1ec'nogq dalej, zroblipoledync’ze' kroki ktusa :
po owalu, uczac go, ze wyjécie na prosta nie podobnie uzywajgc gtosu namawiamy p'osre.dmego. T,rzeba tutaj yvykazac sig wyczu- : Whrew przewidywaniom, czesto do-
powoduje jego ucieczki czy tez odwrécenia naszego podopiecznego do zrobienia kilku Duzq wadg w chodach dodanych jest ciem i skopczyc’rqzsuwar}le cavaletti, zanim i tkniecie konia batem przy skréceniu
sie do nas frontem. Kolejnym etapem jest wydtuzonych krokéw na dtugiej $cianie. szerokie stawianie zadu - dzieje sie tak zaczng pojawiac sig 'dw'a $lady przedplch nég © bardzo utatwia pozbieranie konia
przyzwyczajenie konia, ze my, wychodzacna { s zazwyczaj wtedy, gdy prosimy konia w ]e'dne] prz'estrze{l} m,lfidZY d}"agaml. StOPmOWO i powrét do chodéw zebranych.
prosta, biegniemy razem z nim (tozreguty i = _SSiSiEE 0 za mocne dodanie przy zbyt malej mozemy ZV\.IIGEISS.Z&C 110§c dr.::lg(.)w, amoze naert :
poczatkowo tez powoduje ,,odlot” konia). , . . umiejetnosci zebrania. Takq sktonnos¢ lekko podnies¢ je do gory (CVWFZ?nle d.la koni Im lepszy ktus zebrany, tym lepszy
Staramy sie, aby kon poruszat sie spokojnym pQSFe{inl/ ' majq tez konie o bardzo krétkim grzbiecie mocno ??awansc')wanych). To cwiczenie dobr,ze. i kius posredni/wyciqgniety, stad
Ktusem. Gdy rumak przyswoi te dwa cwicze- - wyciagniety w B\ | | _wowczas praca zbierajgca pomoze uniesé jestrobi¢ w klusie anglezowanym, réwnocze$nie ;- warto zrobi¢ serie potparad przed
nia, dodatkowo zachecamy go gtosem, aby na pe%nym siadzie Sprawia - ¢ przéd ibedzie wiecej miejsca dla zadu. namawiajac konia do opuszczania gtowy. Dzieki :  rozpoczeciem (np. w narozniku)
prostej wydtuzyt wykrok. ; wielu osobom duZy klopot : : temu uzyskamy lepszg prace grzbietu, co ozna- ktusa posredniego/wyciggnietego.

-b e dzie nam latwi e]- zostaé cza wyzszg i obszerniejsza prace topatki.

. wsiodle, gdy w trakcie
. ruchu bedziemy probowali
~. zdecydowanie pcha¢ :
" sieKklatka piersiowg -
“.. (mostkiem)do .- : : 3. W LESIE
: LUB NA LACE

Chody wyciagniete wymagaja od konia
duzego zaangazowania, stad gdy nasz rumak
bywa leniwy na placu, to wy$mienitym
miejscem do nauki i ¢wiczenia chodéw do-
danych jest teren. W lesie zazwyczaj konie s3
bardziej aktywne. Na le$nej Sciezce tatwiej
poprowadzi¢ konia w korytarzu pomocy

(2 rece i 2 tydki) i pomagajac sobie gtosem
(patrz metoda pierwsza), poprosi¢, aby nasz
przyjaciel ,poleciat” kilka krokow w ktusie
dtuzej. Podobnie pomocna bedzie taka, gdzie
po wyzszej trawie kon sam bedzie wyzej
unosit nogi i fatwiej mu bedzie zrobi¢ ktus
posredni.
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