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Z wyksztatcenia lekarz

t@ p L gol op weterynarii oraz trener Il klasy.
L,g = Czynny zawodnik dyscypliny

ujezdzenia KS Master Film.
15 razy na podium MPMK
w roznych kategoriach
wiekowych. Sedzia II klasy
w skokach i ujezdzeniu.

www.dorotaurbanska.pl

Jak wyglada
dobry ktns? Na
czym polega

[ Y,

ruch konia?
Co mozewy
zmiendil
a z czym nalez
sig pogodzil ?
Jakie éwiczenia
W 2 9"}’4

poprowte
Jokosé ktusa?
Dowiecie sig juz
Az z porad
naszeqo eksperta!

ielokrotnie wtasciciele
koni, proszac mnie

o trening ujezdzeniowy
podopiecznych, zaznaczali,

¢ ze wierzchowiec ma wspaniaty ruch
: - majac, oczywiscie, na mys$li fadny ktus.

Przyjeto sie uwazac, ze kon skokowy

. powinien dobrze galopowa¢, a kori

: ujezdzeniowy - tadnie ktusowa¢, przy
czym czesto pod tym pojeciem ludzie
rozumieja efektowna akcje przednich

' ndg, czyli méwiac potocznie - ,tadne
machanie nogami”. Nic bardziej mylnego!

RzeczywisScie dobrze, kiedy kon

posiada naturalny, bardzo dobry

ktus. Jednak nalezy pamieta¢, ze na

. czworoboku prezentuje sie on w trzech

. chodach... a nawet, im trudniejsze

¢ konkursy, tym coraz wiecej elementow

* wykonuje sie w galopie. Tymczasem
ktus, cho¢ wazny, jest tym chodem, ktory
: dzieki umiejetnej i systematycznej pracy
mozna wyraznie zmienic¢ i poprawic.

A wige do roboty!

PRZEJSCIA, PRZEJSCIA,
PRZEJSCIA...

Baza do rozwoju jest ktus roboczy.

: Kon w tym chodzie powinien poruszaé

: sie w réwnowadze, by¢ postawiony

! napomoce, elastycznie i regularnymi

i krokami podazaé naprzéd. Jednak aby

: poprawic jako$¢ ktusa, bedziecie musieli
poprawi¢ podstawienie waszego konia.

Stosujcie liczne przejscia z ktusa

do stepa i ponowne, aktywne ruszanie

. do ktusa. Dbajcie, aby kon pozostat na

: lekkim kontakcie oraz szybko reagowat

* tylnymi nogami na popedzajace pomoce
. tydka - to pomoze wam uzyska¢ wigksze
: podstawienie zadu. Lydka musi zadziata¢
szybko - szybciej niz dotychczasowy
rytm krokéw ktusa waszego konia.

Powtarzajcie te przejscia

wielokrotnie, szukajac uczucia, ze catego
: konia - od ucha do ogona - macie ,pod
sobg”, siedzicie doktadnie ,posrodku”
konia. W ten sposéb zyskacie wieksza

: kontrole nad aktywnoS$cig tylnych nég

¢ wierzchowca. Cwiczenie poprawia tez
przepuszczalno$¢ konia, uwrazliwia go

* na pomoce i zwieksza jego uwaznosé

¢ ikoncentracje.

Kolejnym ¢wiczeniem beda przejscia

. z galopu do ktusa. Kiedy$ znany

¢ szkoleniowiec zwrécit mojg uwage na

: pierwszy krok ktusa w dobrym przejsciu
: galop-ktus. Kot wtedy pokazuje swoje

: mozliwo$ci - jakim chodem bedzie

Istotng umiejetnoscig w tej pracy

jest znalezienie najlepszego rytmu

: dla waszego podopiecznego w danym
: chodzie. Bedzie to indywidualny rytm
: dla kazdego konia i wraz z poprawa

: stopnia zebrania, bedzie ulegat on

: drobnej zmianie.

Procz licznych przejs¢, ktore

wykonujemy w obrebie chodéw step-
ktus-galop, bardzo cennym ¢éwiczeniem
: sg zmiany aktywnosci w obrebie ktusa.
Wielokrotne skrécenia tego chodu,

: z zachowaniem tego samego rytmu,

ze szczegblnym uwzglednieniem
aktywno$ci zadu,pomoga koniowi

: przenie$¢ ciezar ciata bardziej na zad.

! Dzieki temu uzyskamy swobodniejszy

: przod, ktéry zacznie poruszac sie coraz
bardziej wynio$le i efektownie. Poprzez
: liczne skrécenia i szybkie dodania

: wymagamy od konia dobrych, szybkich
odpowiedzi na pdtparade.

Niezaleznie od skrdcen i poszerzen

wykroku na linii prostej warto

Z ZYCIA WZIETE

Wiele lat temu obserwowatam
na zawodach rozprezenie Magdy
Misztal-Kaweckiej. Jezdzita na
gniadoszu o bardzo przecietnym,
nieefektownym ktusie. W pewnym
momencie musiatam wyjs¢ na
10 minut z hali, a kiedy wrécitam,
pomyS$latam, Ze zawodniczka
zmienita konia podczas mojej
nieobecnosci. ,Nowe” zwierze
poruszato sie fantastycznie! Kon
ktusowat z gracja, wyniostoscia
i elastycznos$cig - to nie mdgt by¢
ten, na ktéorym widziatam jg ledwie
chwile wcze$niej! Zrobitam wiec
mate Sledztwo, i okazato sig, ze...
pani Magda miata tylko jednego
konia, na ktérym startowata. Kilka
lat pézniej zdobyta z nim srebrny,
a potem ztoty medal Mistrzostw
Polski.

To uswiadomito mi, jak wiele
mozna zrobi¢ z ktusem dzieki
prawidtowej pracy ujezdzeniowe;j.

Przez lata szukatam metod
szkoleniowych, ktdére pozwalaja
tak rozwina¢ chody konia. To
cze$¢ zadan szkoleniowca, ktéra
najbardziej mnie fascynuje
- tak pracowac z koniem, aby
przypadkowy obserwator stangt
i zachwyit sie, westchnat: ,To
przyjemno$¢ patrzec na tak lekko,

g x — - P T = el = e — e e . = - : poruszat sieg, jezeli nauczymy go chodzi¢ : BEAIEGERRIE IO W ERL0) QIEVATECE R
Dziekuje Salonowi Koriski Swiatza stroje oraz Stajni Chojndw za udostepnienie obiektu do zdjec. Zdjecia: Pauli 3 " = - - ! wzebraniuibalansie Jezeli oczywiscie pare”
e A » - = : - 3 = g . - . x A bedziemy potrafili go tego nauczyc¢...
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konczyny. Kon musi giebiej wkroczy¢
pod ktode i zmobilizowa¢ sie do
wiekszego zgiecia stawéw. To nic
innego, jak praca gimnastyczna nad
zebraniem.

pod tytutem ,Uwielbiam ustepowac”.

¢ Nastepnie wprowadz konia z powrotem
: na tor kota. Gdy dobrze opanujesz taki
wstep, mozesz poprosi¢ o kilka krokéw
i ustepowania od tydki na kole w stepie.

Jadac po kole, wykonaj pétparade,
po czym réwnocze$nie wewnetrzng
tydka przesun zad konia na zewnatrz,

: Gdy to wychodzi ci réwnie dobrze -
¢ tak samo pracuj podczas ktusa. Jest to
doskonate ¢wiczenie do zastosowania

jakby na wieksze koto, a prz6d
prowadz po dotychczasowym :
(mnjejszym). Mozna dodatkowo topatki :
(obiema wodzami) wstawié na troszke :
mniejsze koto. Duzg role odgrywa tutaj :
prowadzenie konia na zewnetrznej
wodzy, aby nie pozwoli¢ ,uciec” na
zewnatrz konskim topatkom.

: podczas codziennego rozprezenia.

CAVALETTI, CZYLI JAZDA

PO KOZIOLKACH

To jedna z najlepszych metod
stosowanych na co dzien, dajgca poprawe
. jakosci ktusa.

Zdjecie prezentuje uste-
powanie od tydki na kole.
Zwrdécie uwage na zadniq
prawq noge konia - jak gte-
boko wchodzi pod brzuch
konia, wyraznie krzyzujgc
sie ponad zewnetrzng tylnq
nogq wierzchowca.

przyswoic sobie zelazng zasade
dotyczaca prowadzenia konia przez
naroznik. Kazdy naroznik jest

pretekstem do poprawy zebrania

naszego podopiecznego oraz :
zwiekszenia zaangazowania zadu. A stad
juz maty krok do poprawy jakosci ktusa. :

Tutaj chciatabym wam zaproponowac¢
: element polegajacy na poprowadzeniu
przodu i zadu konia po innych

: promieniach kota. Spotkatam sie z réznym
! nazewnictwem tego ¢wiczenia. Od
skrzyzowania zadem, przez ustepowanie

: od tydki na kole lub po prostu komende
,wyrzué¢ mu zad” - jednak za kazdym
razem chodzi o to samo. Cata filozofia

. tego elementu polega na fakcie, Ze kon

: idacy zadem po wiekszym promieniu kota
: w poréwnaniu z przodem musi wykona¢
wieksza prace tylnymi koficzynami, czyli

i zaangazowac zad.

Jezeli prosimy konia o skrzyzowanie

USTEPOWANIE ZADEM

NA KOLE

Im lepsza gietko$¢ boczna konia, tym
wieksza jego plastycznos$c¢ i tatwiejsza
kontrola nad aktywnoscia tylnych jego
nog...i tym tatwiej o poprawe jakosci

ruchu w ktusie.

Rys. Monika Zurek

¢ tylnych nég, namawiamy go do
: zaangazowania wewnetrznej tylnej

For Compliment, wt. Adam Rutkowski. Po lewej ktus na poczqtku pracy, po prawej ktus w zebraniu.

#
¥\

R B L S

Dobra odpowiedz
na wewnetrzng tydke
powinna spowodowac
skrzyzowanie
wewnetrznej tylnej
koniczyny wzgledem
zewnetrznej tylnej oraz
zgiecie boczne (uczucie wklestego
wewnetrznego boku konia pod tydka).
Poczatkowo dobrze jest
poprowadzi¢ to ¢wiczenie w stepie,
jadac po kole, gdzie co kilka-
kilkanascie krokéw prosimy konia
o kawatek zwrotu na przodzie
ze stepa (2-3 kroki) - patrz
www.dorotaurbanska.pl, artykut

Prawie kazdy, kto
kiedy$ obserwowat
konia poruszajacego
sie na cavaletti, byt
zaskoczony - to méj kon
moze tak pieknie i$¢, tak
wysoko prowadzac nogi...? No tak,

: ale jedynie nad dragami. Kazdorazowe

i przejicie nad wyzej zawieszonymi

: koziotkami namawia naszego konia, aby
: mocno gimnastykowat wszystkie stawy
¢ konczyn i pracowat w rozluznieniu

: grzbietem. Ja najchetniej stosuje drazki

i zawieszone na wysokosci okoto 20 cm

: nad ziemia w odlegtosci 130 -140 cm
(nalezy indywidualnie dopasowa¢ do
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System ,,Full Open”
- Sciany przesuwane
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W SIODLE WYRZUC SWOJ STARY KASK!
Nelson na poczqtku rozprezenia (po lewej) i podczas pracy w zebraniu (po prawej). CZ a s n a n DWQ‘ te C h n D I D g i @ !

KASK POKRYTY CZARNA MIKROFIBRA VG 7
Z LAKIERCWVVANA WETAWKA _

konia). Bardzo wazng zasadg jest to, Warto poswieci¢ czas na nauczenie konia -

aby kon nie pedzil po koziotkach, a do$¢ : spokojnego i pracowitego pokonywania KROTKIE ODCINKI
wolno je pokonywat. Dzieki temu bedzie : tego ¢wiczenia gimnastycznego i stosowal Kiedy juz zrobicie 1000 przejs¢
mogt efektywnie zgia¢ wszystkie stawy je jak najczesciej, a na pewno przyniesie ono : z chodu do chodu oraz kolejne 1000

nog, a grzbiet zapracuje elastycznie. . waszemu wierzchowcowi wiele pozytku. : skrécen na kilka krokéw i dodan

* w ktlusie, wasz kon bedzie tatwo KASK POKRYTY GRANATOWA MIKROFIERA
Praca na cavaletti urozmaica trening, jednocze- i p%ynnie wykonywa% ustqpowanie ZE WSTAW GLITTER

: od tydki na kole, a pokonywanie

: coraz dtuzszych i wyzszych cavalleti
i zacznie przychodzi¢ mu z fatwoscig Najnowsze kaski Tattini przeszly wymagajace testy
i to...z pewnoscig juz zaczat poruszac homologacyjne i otrzymaly certyfikat CE VG1

sie znacznie lepszym ktusem, {ﬂhﬂ?ﬂﬂﬂ(ﬂ'ﬂ'ﬂ oraz br"}"l‘.yjﬂk:i PAS 015.

; W poréwnaniu z tym, ktérym Sa wyjatkowo komfortowe dzieki nadzwyczajnej

. jezdziliScie na poczatku pracy nad tym 7 i 2 :
¢ chodem. Jednak kiedy prawdopodobnie lekkosci i optymalnej wentylacii. Trzy podstawowe rozmiary
: co jaki$ czas poczujecie, ze wasz konik oraz unikatowy system regulacji pozwalaja idealnie dopasowacé
: idzie jako$ tak wyjatkowo elegancko, kask do kazdej glowy. Wewnetrzne poszycie z materialu

: z gracja i elastycznie - nie proscie Coolmax gwarantuje optymalny przeplyw powietrza.

go, aby pracowat tak bite 40 minut! A fig s
Praca w zebraniu i prezentowanie Mozna jE udplqé I I.JIFII"B(-'-

iy efektownego, dobrego ktusa jest bardzo

wymagajace i meczace dla konia. VYWY MIENMNE WSTAWIK]

KASK Z POLIWEGLANLU
Z LAKIEROWANA WSTAWKA

R WEWNETRZNE
) POSZYCEE,
ODPINANE

I NADAJACE
SIE DO PRANIA

Pamietajcie jednak, Ze na

kazdym etapie wyszkolenia musimy
pracowac w ktusie nad regularnoscia,
« : elastycznoS$cig, rozluznieniem grzbietu
. i podstawieniem zadu. Zwracajcie
uwage, czy przedramiona konczyny

: przedniej i tylnej pracuja rownolegle.
: Cieszcie sie poczgtkowo tylko

. krétkimi odcinkami ktusa w wysokim
zebraniu, pamietajac, ze nic tak nie

i motywuje konia do dalszego starania
: sie, jak nagroda - cho¢ dobre stowo,
poklepanie, czy odpoczynek potrafiag

: zdziata¢ cuda.

- 1 b < Powodzenia w pracy!
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