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Z wyksztatcenia lekarz weterynarii oraz
trener II klasy. Czynny zawodnik dyscypliny
ujezdzenia. 15 razy na podium MPMK

w réznych kategoriach wiekowych. Sedzia Il
klasy w skokach i ujezdzeniu.

www.dorotaurbanska.pl

Jesll twog kok ma dobry

PLYN
GALOPE

SERIA!

POPRAWIAMY §
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CHODOW '

Zdjecia: Paulina Peckiel.
Dziekuje za udostepnienie
do sesji obiektu Stajni
Chojnéw, Salonowi Koriski
Swiat za sprzet oraz
wtascicielom koni: Anecie
Kozniewskiej oraz Adamowi
Rutkowskiemu.

step — ciesz sig, prawdopodobnie bedzie miat tez

dobry golop! A jeSli step pozostawia wiele do zyczemia... tez sig ciesz! Bo

galop, wp«rumw\&{-wwdom mozna poprowié . Nie w takim zakresie

Jak ktws,

GALLOP KON & JEZDZIEC

ale jednak. Do dzieta!

poprzedniej czesSci niniejszej

chodem, ktéry w najwiekszym

stopniu da sie zmieni¢ za
pomoca odpowiedniej pracy. Co zatem
ze stepem i galopem? Czy jesteSmy
skazani na to, z czym wierzchowiec
trafit w nasze rece? Niekoniecznie! Dzi$
chciatabym pokaza¢, jak rzetelna praca
mozna poprawic jako$¢ galopu.

Cho¢ wybierajac konia czesto
zwracamy duza uwage na ktus, to
w wyzszych konkursach z Grand Prix
wtacznie coraz wieksze znaczenie
ma to, jak zwierze prezentuje sie
w galopie.

Galop powinien by¢ lekki, pilny,
obszerny i okragty - tak czytamy
w ,Zasadach jazdy konnej” - biblii
niemieckiego jezdziectwa. Duza
warto$cia galopu jest jego tendencja
,pod goére” - powinniSmy mie¢
wrazenie, ze kon, jadac caty czas po
ptaskim, galopuje tak, jak gdyby chciat
wjecha¢ pod gére wzniesienia. Taki
cho6d utatwia zebranie, szczegélnie
w wyzszych konkursach. A jeszcze
wazniejszg cechg jest szybka akcja
zadnich konczyn. Nie wszystkie konie
z natury maja taki wtasnie galop, ale
tez nie wszystkie rumaki w galopie
dochodzg do najwyzszych konkurséw.

Précz naturalnych waloréw
ruchu konia, ogromnie wazny jest
jego charakter - niejednokrotnie
przekonatam sie, ze wieksza
wartos$cig u wierzchoweca jest che¢
wspoétpracowania z cztowiekiem, a takze
umiejetnosci jezdzca, niz doskonate
mozliwo$ci ruchowe.

Wsiadamy na 3-latka i po kilku
prébach udaje nam sie zagalopowac.
Mtodziak zrobit 5-7 foulee i juz Sciana
ujezdzalni sie skoniczyta. Z impetem
wpadt w zakret... albo rozpadt sie
do ktusa? Kt6z z was nie zna takiego
scenariusza?

[ jak tu oceni¢ jako$¢ takiego galopu
u mtodego konia? Przeciez wiekszos$¢
probleméw z galopem u mtodych
wierzchowcéw nie wynika z niczego
innego jak tylko z powodu braku
réwnowagi i panowania nad wtasnym
cialem w tym chodzie.

Trzeba pamieta¢, ze taki podjazdek
- nim trafit pod siodto - spedzit
prawdopodobnie kilka godzin na lonzy,

GALOP MLODZIAKA

: atam gtéwnie poruszat sie ktusem.
serii wiecie juz, ze ktus jest tym
: chodzie, a tymczasem galop wymaga
¢ od konia duzo wiecej zré6wnowazenia
i isily, aby zapanowac¢ nad

: wiasnym ciatem. Znam

: przypadek wierzchowca,

¢ ktéry w dorostym zyciu

: mial wspaniaty galop,

. jeden z najlepszych

¢ najakim przyszto

GALOP IDEALNY

: niebezpiecznie

ponosit w momencie

zagalopowania - nie ze

¢ zlosliwosci, po prostu catkowicie

i nie radzit sobie z tym chodem.

: Cierpliwo$¢ i powtarzanie w konicu daty
: mu mozliwo$¢ zaprezentowania jego
wyjatkowych waloréw galopu.

A WIEC ZAGALOPUJMY

Cwiczyt réwnowage wtasnie w tym

mi podrézowac,
a podczas zajezdzania

Lubie zagalopowanie ze stepa. Kon

 wtym ¢wiczeniu pokazuje, jak potrafi

: przenie$¢ swdj ciezar ciata na zad

Cw pierwszej foulee, unies$¢ przéd (nie
gtowe i szyje, a topatki) i poptyna¢ dalej
: galopem.

Postarajcie sie zagalopowa¢ z myS$la,

: ze chcecie wystartowa¢ zadem konia,

* apotem dopiero pozwoli¢ mu na
uniesienie przodu. Taka praca przyniesie
: przyspieszenie akcji zadu. Nie wolno
pozwala¢, aby zwierze atakowato galop
przodem - najczesciej jest tak, ze konie

! podrzucaja gtowe i szyje. Chociaz czasem
. wyglada to efektownie, powoduje efekt

: odwrotny od tego, jaki chcemy osiagna¢

: - zad zostaje za nami, wiec jego akcja

i zamiast przyspiesza¢, zwalnia.

Galop w pétsiadzie odpreza
grzbiet konia i éwiczy ruch

wymagany w C-klasie —
galop wyciggniety.

eec0ccccccne
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Zainteresowanych szczegdtami
odsyiam do mojego bloga

: www.dorotaurbanska.pl, gdzie
" znajdziecie gar$¢ szczeg6téw w teks$cie

,Zagalopowanie od d... strony”.
Czestym biedem, jaki
popetniaja jezdzcy, jest
nadmierna che¢ pomocy
ciatem w zagalopowaniu
(jezdziec czasem
wrecz rzuca sie ciatem
w prz6d) - utrudniajac
tym znacznie znalezienie
réwnowagi koniowi.
Jezdziec powinien niejako
nie ruszac sie w siodle,
da¢ pomoce do zagalopowania

: (Lwcisna¢ przyciski”) i czeka¢, aby to
: zwierze zabrato go ze soba do galopu.

Cwiczenie 1.
DODAJ - SKROC - DODAJ

ecccccccccce

To najwazniejsze ¢wiczenie

: poprawiajace jako$¢ tego chodu. Jednak
‘ nie mam tutaj na mysli dodania po catej
¢ dtugosci $ciany czy tez przekatnej.

: Wazna jest czgstos¢ i jako$¢ dodania

: (pod goérke) oraz skrécenia (tez

: pod gorke). Proscie waszego konia

: o wydtuzenie wykroku na 5-6 foules

i zaraz potem skrdécie galop. Sprébujcie,
: aby ciezar ciata zwierzecia podczas
skrocenia przenosit sie na zewnetrzna
zadnia noge. Latwiejsza wersje tego

: ¢wiczenia mozna prowadzi¢ na duzym

: kole (20 m) - to utatwia powrét do

: skréconego (zebranego) galopu lub po

: owalu - dodanie na prostej, a skrocenie
: na tuku.

GALLOP KON & JEZDZIEC
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Cwiczenie 2. :
:CAVALETTI PO SKOK-WYSKOK:

XXX EYY
eecccce

. °
000000000000 0000000000000000000000000000 o .

Starajcie sie
siedzie¢ prawie
nieruchomo

w zagalopowaniu.
To kori ma was
zabra¢ do tego
ruchu.

: I wladnie w trawersie to ta noga jest
: najbardziej obciazona. Dlatego jedZcie

trawersem na $cianie, a na przekatnej

: ciggiem - wasz kon sam pokaze, w ktéra

: strong jest mu trudniej - bedzie tracit

Podobnie jak w ktusie, praca na
dragach moze znacznie poprawic jako$¢
galopu. Dragi utozone w odlegtosci
ok. 3 metréw od siebie namdowia
waszego podopiecznego do dtuzszego
przebywania w powietrzu, czyli
wiekszej okragtosci foulee.

Poczatkowo proponujemy 1-3
drazkoéw, z czasem moga rosnac¢ w liczbe
oraz wysoko$¢.

Ostatecznie mozna nawet utozy¢
dragi po niewielkim wycinku kota
iw ten sposéb éwiczy¢ gietko$¢
boczng i pionowg konia. Nie od dzi$
znana skoczkom jest moc ¢wiczenia
gimnastycznego w postaci uktadu skok-
wyskok na niewielkich wysoko$ciach.
Taka praca przyniesie takze wiele
korzys$ci koniom ujezdzeniowym. To
doskonata gimnastyka dla grzbietu
wierzchowca, a wiasnie jako$¢ pracy
tej czesci ciata w duzej mierze decyduje
o jakosci galopu konia.
Cwiczenie 3.

GALOP W BOK

®000000000000000000000000000000000000
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Kiedy juz wygimnastykowali$my
konia w pionie, przyszed? czas na
wygiecia boczne. To wtasnie chody
boczne, obok naprzemiennych skrécen
i dodan, najmocniej przyczyniajg sie do
poprawy jakosci galopu.

Na konsultacjach z Janem
Bemelmansem, wyraznie mozna byto
zauwazy¢, ze w ktusie preferuje jazde
topatka do wewnatrz, a w galopie prosi
o czeste trawersy. Dlaczego? i

Za jakos$¢ galopu odpowiada w duzym
stopniu sita wewnetrznej (w stosunku i
do nogi w galopie) tylnej konczyny.

GALLOP KON & JEZDZIEC

HE R R P R

x KONTRGALOPY

: rytm i ptynno$¢ w galopie. To powinno
i zwréci¢ wasza uwage, ktéra noge

: wewnetrzna tylng zwierze ma stabsza,
¢ ktéra wymaga wiecej treningu.

Poczatkowo tylko krétsze odcinki,

: azczasem ciagi przez cala ujezdzalnie

beda doskonata gimnastyka dla

i waszego sportowca. Dodatkowym

: utrudnieniem moga by¢ zmiany zgiecia
(ciag-ustepowanie-ciagg) oraz zmiany

: obszerno$ci foulee. Ale to juz ¢wiczenie
:dla bardziej zaawansowanych koni

: ijezdzcow.

Cwiczenie 4.
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Kolejnym ¢wiczeniem

poprawiajacym ten ,trzeci” chéd jest
¢ kontrgalop. Kofi musi utrzymywacé

Liczne dodania i skrécenia

- poprawiajq jakos¢ galopu.

=

: rbwnowage w galopie na niewygodna
dla niego zewnetrzna noge. Poczatkowo
mozemy prosic¢ o pétwolte i krotkie
 odcinki na zewnetrzna noge po $cianie,
zakonczone przej$ciem do ktusa.

Stopniowo dodamy odej$cie do

wewnatrz ujezdzalni na przekatna

¢ ipowr6t do $ciany galopem, ostatecznie
¢ ¢wiczac serpentyny i narozniki. W ten

i spos6b w galopie ponownie bedziemy

: wzmacnia¢ tylng zewnetrzna noge konia
i jego rownowage. Wazne, aby zawsze

i czu¢ w galopie wyrazny TROJTAKT,

: ktory szczegdlnie tatwo utracié

¢ w kontrgalopie. Nie wolno dopuscié

: do tego, zeby rozdzielil sie moment
stawiania n6g wewnetrznej tylnej

i zewnetrznej przedniej!

Szukajcie tendencji ,pod goére” i nie

spieszcie sie, prowadzac konia w galopie
i nazewnetrzna noge.

Cwiczenie S.
PROSTO W GALOPIE
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Jezeli chwile zastanowicie sie, to

: znajac mechanike ruchu konia w stepie,
ktusie i galopie zauwazycie, Ze pierwsze
dwa chody sa symetryczne, a galop jest
¢ inny. Ko moze bowiem galopowac¢ na
jedna lub druga noge - to oznacza, ze

: galop jest chodem niesymetrycznym, czyli
: krzywym w swojej naturze. W galopie

¢ kazda noga pracuje inaczej. Wystarczy

: kiedy$ stana¢ na przedtuzeniu dtugiej

¢ $ciany czworoboku hali i popatrzeé na

: wierzchowca galopujgcego po $cianie

: od tytu. Poilu $§ladach porusza sie

: wigkszo$¢ z nich? I co widzicie - dwie,

: trzy, a moze cztery nogi?

Powinni$cie widzie¢ tylko dwie.

: Jednak bez pracy jezdzca bardzo

rzadko kon ,sam z siebie” tak galopuje.
Najcze$ciej wewnetrzna zadnia noga
wchodzi do $rodka ujezdzalnii to

jest duzy btad, szczegoélnie widoczny
w chodach dodanych na $cianie (galop
posredni i wyciagniety).

Dlatego gdy tylko poczujecie, ze
macie kontrole nad mtodym koniem
w galopie na $cianie, to od poczatku
pilnujcie, aby jezdzi¢ Sciany w lekkiej
topatce do przodu. Inny sposéb to
nieznaczne wyrzucanie zadu konia na
$ciane. Warto zwracac¢ na to uwage,
bo tatwo straci¢ punkty za ten ruch na
czworoboku, a w domowym zaciszu
kon w ten sposéb unika obcigzenia
zewnetrznej zadniej koiczyny.
Wyprostowanie to sktadowa piramidy
wyszkolenia jezdzieckiego konia.

Cwiczenie 6.
ZWYKLA ZMIANA NOGI

To ¢wiczenie przeznaczone dla bardziej
zaawansowanych koni. Doskonale taczy
w sobie zalety ¢wiczenia sity podczas
zagalopowania z kontrolg jako$ci
iilosci foules, poprawia step
miedzy przej$ciami oraz
0gblna przepuszczalnos¢
konia. Bardzo dobrym
rozwiagzaniem jest jazda
po zewnetrznych $cianach
na ujezdzalni (wersja
trudniejsza - na drugim
$ladzie) i wykonywanie
nastepujacej serii: galop 5
foules - zwykta zmiana nogi
- kontrgalop 5 foules - zwykta
zmiana nogi - galop 5foules.

To trudne ¢wiczenie doskonale
sprawdza przepuszczalno$¢ waszego
konia oraz wasze umiejetno$ci. Mozecie
tutaj pracowac nad wyprostowaniem,
zagalopowaniem ,pod gérke”, kontrolg
liczby foules.

eecccccccce
eec0cccccccce
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Teksty o kontrgalopie
(Gallop 09/2015) i zwyktej
zmianie nogi (Gallop
10/2015) oraz na www.
dorotaurbanska.pl

Cwiczente 7.
ZUCIE Z REKI W GALOPIE

©0000000000000000000000000000000000000
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Na koniec wspomne jeszcze o dwdch
rodzajach galopu, o ktérych czesto
zapominajg ujezdzeniowcy. Mam
tutaj na mysli zucie z reki w galopie.
Przyjeto sie, Ze to ¢wiczenie najczesciej
wykonujemy w ktusie anglezowanym

¢ na kole. A przeciez jest to sprawdzian,
@ czy kon podaza za nasza reka w doét.

Taki test przyda sie réwniez w galopie.
Pozytywnie wykonane ¢wiczenie
pokaze nam, czy zwierze bez utraty
dotychczasowego rytmu pozostanie

w takim samym galopie, jakim jechato
w zebraniu, spuszczajac jedynie

gtowe i szyje w kierunku ziemi. Takze

¢ powrét do pozycji wyjéciowej nie
powinien sprawia¢ mu ktopotéw.

. Ajezeli pojawiajg sie utraty rytmu,

¢ kon przyspiesza lub przechodzi do

: ktusa, oznacza to, ze za duzo ciezaru

i ciala jest na jego przodzie i nalezy

i baczniej zwrdci¢ uwage na réwnowage
: i samoniesienie.

POGALOPOWAG
: W TERENIE

Galop wyciagniety to wymég

i stawiany koniom od klasy C. A z reka na
¢ sercu powiedzcie, kiedy wasz rumak,

* ktory stoi w boksie przez 20-23 godziny,
i apotem wolno mu poruszaé sie po

: placyku maksymalnie 20x60 metréw
skréconym galopkiem, moze ¢wiczy¢

¢ takiruch?

Tymczasem wymogi klasy C

i stawiaja przed nim jasne zadanie:
¢ galop wyciagniety. Jak? Kiedy on nigdy
: w zyciu nie osiaggnal maksymalnego

wyciggniecia? Wtasnie po to warto
wybrac sie czasami w teren
(najlepiej raz w tygodniu)
i pogalopowac po
lesnym dukcie. Ale nie
w galopie zebranym,
tylko petnym galopem
na maksymalnym
wyciagnieciu. Na
zachodzie bywaja
stajnie ujezdzeniowe
zaopatrzone w tor do
galopowania - to idealne
miejsce do ¢wiczenia galopu

i wyciagnietego. Osiagajac maksymalne
: rozciagnigcie i maksymalne skrécenie,
: mie$nie rownomiernie sie rozwijaja,

: dlatego czasem pozwdlcie waszemu

: koniowi pogalopowac pelng para.

Wszak do takiego galopu zostat

: stworzony!
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