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renerzy ujezdzenia wszystkich
las dzielg sie na tych, ktorzy

uwielbiaja topatke do wewnatrz,

oraz tych, ktérzy preferuja tra-
wersy. Jest tez grupa, ktéra faczy sympatie
do obu tych ¢wiczen - to moje obserwacje ze :
wszystkich szkolen, w ktérych przyszto mi
bra¢ udziat.

W przeciwienstwie do ustepowania od
tydki, o ktdrym opowiadatam w listopado-
wym Gallopie, dopiero topatka do wewnatrz, :
trawers, renwers i ciagi naleza do grupy
chodéw bocznych. Przyczyna lezy w tym,
ze chody boczne wykonujemy w chodach
zebranych. Dlatego wczes$niej rozpoczynamy
z podopiecznymi lub tez mtodymi, nieza- :
awansowanymi konimi nauke ustepowania
od tydki - bo mozna je robi¢ juz w chodach
roboczych (stepie i ktusie).

CELE CWICZENIA

Zaczynamy ¢wiczy¢ topatke, gdy chcemy,
aby nasz kon zaczat mocniej pracowac
w zebraniu, ¢wiczyt gietko$¢ boczna i precy- :
zyjniej dawat sie prowadzi¢ na przekatnych :
pomocach (zew. wodza i wew. tydka).

W ¢éwiczeniu chodzi nam o to, aby kon
zgiat sie w Zebrach i prowadzit przednie
nogi wewnatrz ujezdzalni, krzyzujac je. Tyl-
ne koniczyny (zad) powinny i$¢ na wprost,
wzdtuz bandy lub innej linii przez nas wy-
branej (nie krzyzuja sie).

Glowa i szyja - jako przedtuzenie topa-
tek - s ustawione do wewnatrz, tak jakby
kon wybierat sie swoim przodem na prze-
katna - ale tylko przodem. Zad musi i§¢ dalej
pierwszym $ladem. :

Najwazniejszym elementem w tym
¢wiczeniu bedzie odpowiednie zgiecie

. whboku, czyli zebrach konia (nie szyi!!!), oraz : Prowadzimy konia po $cianie. W wybra-
i praca wewnetrznej tylnej koriczyny, ktéra nej literze na dtugiej Scianie wykonujemy
: tutaj gimnastykujemy i prowokujemy do wolte, zwracajac szczeg6lng uwage, aby
wiekszego zgiecia we wszystkich stawach ¢ kon dobrze odpowiadat na dziatanie naszej
: oraz glebszego wkraczania pod ktode, czyli : prowadzacej zewnetrznej wodzy oraz we-
: podstawienia (zdj. 1). : wnetrznej, wyginajacej tydki, dziatajacej tuz
: : za popregiem. Gdy wracamy do tej samej
JAK TO SIE ROBI? ' litery, nastepuje bardzo wazny moment -
' jedziemy tak, jakby$my chcieli rozpoczaé

: Baza do wszystkich chodéw bocznych ¢ kolejna wolte, lecz gdy kon wejdzie przed-

: jest dobrze wykonana wolta. Whasnie z tej : nimi nogami do wewnatrz ujezdzalni - my
T figury najlepiej jest rozpoczac to ¢wiczenie. ,rozmyslamy” sie, i za pomoca dziatajacej
nam sig przydac na zawodach : Lubig uczy¢ konia topatki do wewnatrz : wewnetrznej tydki i prowadzacej zewnetrz-
(PSR LERRERLCE ] W stepie, a gdy przychodzi mu ona fatwo, : nej wodzy namawiamy konia, aby poszedt
Oley i kori Skoczek. : X P . . : - . L.

¢ to proponuje mu to ¢wiczenie w ktusie. : skosnie tutowiem wzdtuz Sciany. Kat odsta-
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wienia przodu od $ciany powinien wynosic¢
okoto 302. Podobnie jak podczas prowadze-

zewnetrznej wodzy oraz wewnetrznej tydki
jest podstawa prawidtowego wykonania
¢wiczenia topatki do wewnatrz. Lydka nie
powinna cisna¢ bez przerwy , a jedynie pul-

sacyjnie (poprzez docisk, nie kopanie). Nale-

zy dziata¢ tydka w momencie podniesienia
wewnetrznej tylnej nogi do goéry. Utatwie-
niem bytoby, aby na poczatku ktos z boku
wskazat nam ten moment ruchu. Gdy zaczy-
namy nauke, zalezy nam na tym, aby kon

dzamy na mata wolte lub prostujemy konia,
wprowadzajac go na pierwszy $lad - czyli
ten wzdtuz $ciany - to jest prawidtowe za-
koniczenie ¢wiczenia. Po tych kilku krokach
wykonanego elementu nie zapominajcie

mu podopiecznemu, Ze zrozumiat i prawi-
dtowo wykonat nasze polecenia. Takie krot-
kie kawatki topatki mozemy wprowadzaé

>
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- wielokrotnie podczas jazdy, wykorzystujgc
: wolte jako duze utatwienie wprowadzenia
nia konia na woltach, ogromna role odgrywa :
to, czy potrafimy dobrze prowadzi¢ konia na
zewnetrznej wodzy. Synchroniczne dziatanie :
i zewnetrznej wodzy.

do ¢wiczenia. Podobnie mozna wykorzystac
naroznik - pilnujemy, aby kon byt dobrze
zgiety w Zebrach i miekko prowadzony na

,CZYM” ROBIMY
LOPATKE?

Tak jak wczesniej zaznaczytam, najwaz-

niejszymi pomocami stosowanymi w tym
: elemencie jest zewnetrzna wodza oraz
wewnetrzna tydka, ale nie zapominajmy
poszedt tylko kilka krokéw i ponownie wjez-
¢ pilnuje, aby nos konia wskazywat do we- :
wnatrz ujezdzalni, a zewnetrzna tydka, lekko
: cofnieta, pilnuje, aby kon nie schodzit zadem
: na $ciane. Gdy zabraknie tej zewnetrznej
kontroli zadu, najczesciej kon wypadnie

o nagrodzie - w ten sposéb pokazemy nasze- :

réwniez, Ze mamy wewnetrznag reke, ktéra

zadem na bande i bedzie krzyzowat réwniez

¢ tylne nogi, wykonujac ustepowanie od tydki

(do wewnatrz), a nie topatke do wewnatrz.
Uniknie w ten spos6b pozadanego w tym

2.

¢wiczeniu zgiecia w Zebrach. Ogromnie
: wazny w tym ¢wiczeniu jest cigzar naszego

* ciata, ktéry powinien by¢ tylko troszke prze-
suniety do wewnatrz - docigzona wewnetrz-
* na koS¢ kulszowa. Wiekszo$¢ jezdzcow za
bardzo ktadzie sie tutowiem do wewnatrz,
zapominajac, Zze najwazniejsza jest kontrola

¢ prowadzenia tylnych n6g konia po $ladzie

¢ wzdtuz Sciany. Wystarczy, gdy minimalnie

: mocniej obcigzymy wewnetrzne strzemie,

: ale zwr6ccie uwage na niewielki skret nasze-
i go tutowia do wewnatrz, tak aby nasze to-

: patki byty réwnolegte do topatek konia, a na-
¢ sze biodra byty réwnolegte do bioder konia.

: To bardzo wazna zasada, ktérej powinni$my
pilnowa¢ podczas catej jazdy, niezaleznie od

: tego, czy jedziemy po tuku, topatkg do we-

: wnatrz czy po prostej. Nasz wzrok kierujemy
przez uszy konia na przeciwlegta Sciane.

: nej na trzech $ladach, jest jeszcze prostsza
wersja tego ¢wiczenia, czyli fopatka do przo-
du. Réznica polega wytacznie na mniejszym

: stopniu odstawienia przodu konia do we-

: wnatrz. W skrécie - topatka do przodu to pét
: topatki do wewnatrz. W klasycznej, czworo-

Jl

L
.

Zacznij od wyjechania wolty,
. apotem popros konia, aby
— utrzymujqc zgiecie, poruszat sie
wzdtuz Sciany ujezdzalni.

.. h‘rﬁ";&-‘ﬂ

LOPATKA
DO PRZODU
CZY LOPATKA
DO WEWNATRZ?

Oprdcz topatki do wewnatrz, wykonywa-

bokowej fopatce do wewnatrz powinnismy
ja sie nogi konia, patrzac od przodu:

1 - od wewnatrz ujezdzalni pierwsza linie
prowadzi wewnetrzna przednia noga,
2 - kolejna linie rysujg naktadajace sie $lady
zewnetrznego przodu oraz wewnetrznej
tylnej koniczyny,
3 - ostatnia, trzecia linia bedzie rysowana
przez zewnetrzng tylng noge konia (zdj. 2).
W topatce do przodu mamy mniejsze
odstawienie przodu konia do wewnatrz -
$lad wewnetrznej zadniej konczyny wchodzi
pomiedzy obie przednie nogi, dzieki mniej-
szemu odstawieniu przodu do wewnatrz
ujezdzalni. Lopatka do przodu jest uzywana
bardzo czesto jako element wprowadzajacy
w wielu innych éwiczeniach, np. ciag, p6t-
piruety, galop posredni i wyciagniety. Takie
prowadzenie konia eliminuje wyprzedzanie
zadem (wpadanie zadem do wewnatrz),
a jednocze$nie namawia konia do zawezenia
tylnych nég - czyli lepszego podstawienia.

Uczac konia, zaczynam od wprowadzenia
: wa topatke. Potem, na komende osoby sto-
ro potem zaprosze konia do glebszego zgiecia :
¢ na czterech $ladach (¢wiczenie wytacznie

podczas treningu topatki do przodu, a dopie-

w ktodzie i osiggam topatke do wewnatrz

\

- latwiej wtedy przypilnowac, aby kon pozo-
widzie¢ wyraznie 3 linie, po ktérych porusza- :
ktus czy step.

mentu - zaczynam nauke od topatki do
wewnatrz - dla poczatkujacego wyrazniejsza
: ilatwiej wyczuwalna jest r6znica w ustawie-
¢ niu konia niz w przypadku topatki do przodu. :
Dopiero gdy jezdziec ma wiecej wyczucia

: ipotrafi okresli¢, po ilu $ladach porusza sie
kon prowadzony w stabilnej topatce, prosze
: go, aby prébowat zmniejszy¢ stopien odsta-
wienia od Sciany - i pojedzie topatka do przo- :
¢ du (inaczej zwanej pozycji pierwszej).

jacym wyczucie jezdZca, jest zadanie pole-
gajace na okreslaniu po ilu $§ladach jedziemy
: wlopatce.

treningowe, kazda koniczyna prowadzi swoj

¢ $lad, trudnoscia jest utrzymanie tego samego
¢ rytmu i réwnowagi - dlatego mozna je stoso-
: wa¢ na bardzo krétkich odcinkach).

: Nakolejnej $cianie znéw od klasycznej topat-
¢ ki (3 $lady) do topatki do przodu, a potem

: wracamy do topatki do wewnatrz.

Lustra bardzo nam utatwig prawidtowe

: wykonanie ¢wiczenia, ale réwnie pomocna

* moze by¢ osoba stojaca na koncu diugiej

¢ ciany i méwigca nam po ilu $ladach idzie

¢ nasz kon (zdj. 3).

stat w tym samym rytmie jak dotychczasowy

Natomiast jezeli ucze jezdzca tego ele-

CZESTE BLEDY,
CZYLI CZEGO SIE
WYSTRZEGAC

: Najczestszym btedem w poczatkowej

: fazie nauki jest nadmierne uzycie wewnetrz-
nej wodzy - powoduje to skrecenie szyi

¢ i glowy konia do wewnatrz. W efekcie ko

: gimnastykuje jedynie szyje - a przeciez to

¢ ¢wiczenie ma spowodowaé gimnastyke ktody
: konia oraz mocniej podstawi¢ naszego ruma-
: ka. Korygujac, musimy wyrazniej zastosowac
: zewnetrzna, prowadzacg wodze oraz

i uzyska¢ wyrazniejsza odpowiedz na we-

CWICZENIE
NA WYCZUCIE

Bardzo dobrym ¢éwiczeniem, poprawia-

Zaczynamy na poczatku dtugiej $ciany od
wprowadzenia konia w klasyczna, tréj$lado-

jacej na konicu $ciany, pogtebiamy do topatki

........................................................................... REKLAMAé

Naturalno, antyolergiczng
scidlka dla koni

)
_’-'\

Nasza scidtka w 100% wykonana jest z czystef trociny sosnowej.
Dzieki swoim wiasciwosciom zalecana jest dla koni:
- ¢ preblemami oddechowymi (alergie, RAD)
- na diecie
- z problemem gnijgcych strzatek

Zalety stosowania granulatu golden pegasus:

- preyjemny zapach w stajni, eliminuje zapach amoniaku
- skraca czas pracy w stajni
- mniejsza iloi€ obornika (o 80%)
- zdrowy dla kopyt (elastyczna, zawsze sucha scidika)
- doskonaty izolator ciepta
- fatwy transport | magazynowanie (worki 15 kg)

Wiecej informacji na stronie
www.goldenpegasus.pl
lub tel. 888 888 950
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' Pilnuj, aby kon zginat sie
w zZebrach, a nie w szyi.

wnetrzna tydke.

Kolejnym czestym btedem jezdzcéw
jest nadmierne pochylanie sie do wewnatrz
cialem - pozornie wzmacniajac jej dziatanie.
W przypadku moich podopiecznych dobrze
dziatata prosba, zeby wyobrazili sobie, ze
ich plecy maja ktas¢ sie na Sciane. Z reguly

przyczyna tego btedu lezy w niedostatecznej

reakgji konia na dziatanie naszej wewnetrz-
nej tydki. Lekarstwem bedzie ¢wiczenie
zwrotéw na przodzie oraz ustepowania od
tydki. Mozliwe, ze bedzie trzeba wzmocnié¢
odpowiedz konia na wewnetrzng tydke za
pomocg ostrogi lub bata.

Trzecim, najczestszym problemem jest

Ze kon przednimi i tylnymi nogami krzy-

KILKA
DROBNYCH
RAD

Zaczynaijcie od krotkich odcin-
kow tego ¢wiczenia.

Wykonujac topatke, patrzcie
przez uszy konia na przeciwle-
gla dtuga Sciane czworoboku.
Myslcie, aby tyle samo wa-
szego dosiadu ,siedziato” po
obu stronach siodta. Wasze

GALLOP KON & JEZDZIEC

i Zuje - robi wéwczas ustepowanie od tydki

. wzdtuz $ciany z nosem do wewnatrz. Jest
to efekt braku kontroli zewnetrzng (lekko
cofnietq) tydka zadu konia, aby nie wypadat
¢ naS$ciane.

DLA
ZAAWANSOWANYCH

Lopatka do wewnatrz, a czesciej topatka

: do przodu, to ¢wiczenie bardzo czesto wy-

¢ korzystywane do prawidtowego rozpoczecia
i takich ruchéw, jak ciag, piruet (w stepie i ga- :
: lopie) czy tez jazda w pos$rednim lub wycia-
brak zgiecia w Zebrach u konia, co powoduje,

gnietym galopie. Dzieki temu uniemozliwia-

. my koniowi wyprzedzenie zadem - a jest to

biodra muszg jecha¢ na wprost
wzdtuz sladu przy diugiej
Scianie.

WyKorzystajcie naroznik (wol-
te), aby wczesniej przygotowac
zgiecie oraz prowadzenie ko-
nia na przekatnych pomocach.
Co jakis czas przesuncie wasza
wewnetrzng reke do przodu,
aby skontrolowag, czy nie
prosicie o zgiecie wewnetrz-
ng wodza. Kon nie powinien

Zbyt mocne wychylenie ramion
na zewngqtrz.

i powaznym btedem w ciagu, przyczyna utra-
¢ty rwnowagi w piruecie czy strata punktow
: w ocenie prostej sylwetki konia w chodach

¢ dodanych (szczegolnie galop).

Gdy juz dobrze opanujecie prowadzenie

konia w topatce na $cianie, sprébujcie utrud-
ni¢ sobie zadanie i zjedZcie na linie ¢wiart-

: kowa lub $rodkowa. W trudnym programie

i Matej Rundy (Intermediate I) testem dla

: pary jest dobre wykonanie tego elementu

. wiasnie na linii srodkowej. Niewielu potrafi

: naprawde dobrze kontrolowac¢ tor jazdy

: swojego konia. Powodzenia!

Do zdje¢ wykorzystano konie Argentino

(wt. Michat Wierusz Kowalski) oraz Nelson
(wt. autor) w stajni sportowej KS Master Film.

zmieni¢ sylwetki, aktywnosci
przy oddaniu reki.

Starajcie sie utrzymac ten sam
rytm jak w chodzie podstawo-
wym - ktusie czy stepie.
Szukajcie swobody i lekkosci
w tym ruchu.

Za kazdym razem, gdy wcho-
dzimy w chody boczne, nalezy
nieznacznie skroci¢ wewnetrz-
na wodze, aby méc swobodnie
prowadzic¢ te reke przed soba.
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