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Z wyksztatcenia lekarz
weterynarii oraz
trener Il klasy. Czynny
zawodnik dyscypliny
ujezdzenia KS Master
Film. 15 razy

na podium MPMK

w réznych kategoriach
wiekowych. Sedzia

I klasy w skokach

i ujezdzeniu.

1. USTEPOWANIE
OD LYDKI -

2. LOPATKA :
DO WEWNATRZ

3. TRAWERS I CIAG -
4. POLPIRUET

Zdjecia: Dominika Frej
Rysunki: Monika Zurek

Lopatka do wewnatrz
1. 0d wewngqtrz ujezdzalni pierwszq

linie prowadzi wewnetrzna przednia noga

2. Kolejnq linie rysujq naktadajqce sie slady
zewnetrznego przodu oraz wewnetrznej tylnej koriczyny
3. Ostatnia, trzecia linia bedzie rysowana

przez zewnetrzng tylng noge konia.

JAK TO WYGLADA?

trawersie kon porusza :
sie przednimi nogami :

po $cianie i zgina sie

w zebrach tak, ze jego :
zad wchodzi do $rodka :

ujezdzalni. Dazymy do tego, aby kon zginat

sie w precelek i wygiety do $rodka ujezdzal- :

ni maszerowat do przodu i w bok. Patrzac
na konia od przodu, powinnismy widzie¢
cztery linie, po ktorych porusza sie wzdtuz

bandy (podczas ruchu topatka do wewnatrz

widoczne s3a trzy linie - zob. zdjecia powy-
7€j).

24

GALLOP KON & JEZDZIEC

Uszy i glowa konia powinny wskazywac
na wprost (nie do wewnatrz ujezdzalni). Im

Cwiczenie na
wyprostowanie
- podpowiada
Natalia Koztowska

Trawers

1. 0d zewnqtrz ujezdzalni pierwszq linie rysuje zewnetrz-
na przednia noga

2. Drugaq linie rysuje wewnetrzna przednia noga

3. Trzecigq linie rysuje zewnetrzna tylna noga

4. Ostatniq linie rysuje wewnetrzna tylna noga

wiekszy stopien wygimnastykowania nasze- :

go konia, tym gtebiej bedzie potrafit zejs¢
zadem do wewnatrz ujezdzalni. Jednak nie
nalezy zapomina¢, Ze najwazniejszym ele-
mentem kazdego ¢wiczenia jest mozliwo$¢

utrzymania jednakowego rytmu i ptynnosci
ruchu, jakim sie poruszali$my, nim wprowa-

dzili$my konia w trawers.

Teraz, gdy juz wyobrazicie sobie wasze-
go konia idgcego wzdtuz $ciany w trawersie,
»przesuncie” w wyobrazni bande (Sciane)
na przekatng ujezdzalni i podobnie popro-
wadzcie konia wzdtuz przekatnej w tra-
wersie... - teraz jedziecie juz ciagiem. Stad

jedziemy po przekatnej. Mimo ze pozornie

38

Dosiad i reka
w skoku - Anna
Wiecek opisuje
faze lotu!

Budowa konia moze
znacznie utatwic lub tez
utrudni¢ wykonywanie chodéw
bocznych. Konie, ktére wpisuja
sie w prostokat (czyli ich budowa
jest w tak zwanych dtugich
liniach), majg wieksza tatwos¢
do gie¢ bocznych, czyli miedzy
innymi ciggéw. Koniom krétkim,
wpisanym w kwadrat, zgiecia
przychodza trudniej. Tym drugim
z reguty musimy poswiecic wiecej
czasu na ich gimnastyke boczna.

Trawers. Zwré¢ uwage na linie oznaczajqce kqt
nachylenia bioder i topatek konia oraz zielonq
linie oznaczajqcq kierunek ruchu.

¢ mechanika chodu konia oraz nasze pomoce
: sgidentyczne w ciggu i trawersie. W tra-

i wersie obecno$¢ $ciany utatwia nam prawi-
: dtowe prowadzenie topatek konia. Stad ciag
¢ jest éwiczeniem trudniejszym.

mozna powiedzie¢, Ze ciag to trawers, ktéry :
: na wykonywac¢ w stepie, ktusie oraz galopie.
te ruchy wygladaja inaczej, to okazuje sie, ze :

Trawers, inaczej zad do wewnatrz, moz-

Spotkatam sie z opinia (J. Bemelmans), ze

GALLOP KON & JEZDZIEC
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Trawers wykonywany przy $cianie

trawers dedykowany jest pracy w galopie,
bo wzmacnia zewnetrzng zadnig noge,
a topatka do wewnatrz przyniesie wiecej
pozytku pracy w ktusie, dlatego ze aktywi-
zuje wewnetrzng tylng noge.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze
niektore konie maja wieksza fatwos¢
do wykonywania topatki, inne do pracy
w trawersie. Zdarzato sie rdwniez, ze zZle
dopasowane siodto (szczegdlnie gdy byto
za waskie w tawkach) powodowato, ze
kon buntowat sie, nie chciat robi¢ trawer-
sow albo ciagdéw, i byt to jedyny element
podczas pracy, gdzie kon pokazywat, ze
co$ mu sie nie podoba. Dopiero specjalista
zajmujacy sie pasowaniem siodet pomogt
w usunieciu oporéw konia.

POMOCE

Podobnie jak topatka do wewnatrz czy
jak trawers, ¢wiczenie najwygodniej jest
rozpocza¢ po wykonaniu wolty na diugiej

Scianie. Dobrze jest sobie wyobrazi¢, ze tra- :

wers to nic innego jak wycinek tejze wolty
tuz przed powrotem na Sciane. Dlatego tak
wazne jest prawidtowe prowadzenie konia
na kotach i woltach. Uzycie prowadzacej
zewnetrznej wodzy oraz zginajacej we-
wnetrznej tydki ma decydujace znaczenie.
Jednak tutaj do gtosu dochodzi rowniez
dziatanie, cofnietej za popreg, zewnetrznej

GALLOP KON & JEZDZIEC

: tydki. Czestym btedem jest za mocne cofa-
! nie zewnetrznej tydki. Juz 10 cm bedzie dla
konia wystarczajgcym sygnatem, a nasza

: dziatajaca tydka bedzie odpowiednio silna.
: Dalsze jej przesuwanie w tyt znacznie osta-
: bijej dziatanie.

Nasz $rodek ciezkosSci powinien po-

: zosta¢ na wewnetrznej kosci kulszowe;j.

W trawersie pilnuj, Zeby nos konia skierowany byt na
wprost, nie na zewnqtrz bqdz wewnqtrz ujezdzalni

Nalezy mysle¢, Ze jedziemy wewnetrznym

: ramieniem do $ciany a do linii srodkowej w
ciagu. Pamietajcie, Ze konia nalezy w ciggu
: zabierac ze sobg, a nie pcha¢ w ten ruch.

To wtadnie nasza zewnetrzna tydka na-

. mawia konia, aby pozostawit zad wewnatrz
: ujezdzalni i w zgieciu z wolty podgzat
* wzdtuz $ciany, krzyzujac zadnie konczyny.

Tym razem przednie nogi konia nie

: krzyzuja sie (w przeciwienstwie do ¢wi-

czenia topatka do wewnatrz), a podazaja
i na wprost. Przez uszy konia powinni$my
: widziec¢ krétka $ciane na przedtuzeniu

: pierwszego $ladu.

Zwracamy uwage, zeby dalej, podobnie

jak na wolcie, prowadzi¢ konia na ze-
wnetrznej wodzy. Wewnetrzna reka (ktéra
: mozemy nieznacznie unie$c¢) pilnuje, aby
nos konia skierowany byt na wprost (nie
na zewnetrzng $ciane ani do wewnatrz

: ujezdzalni).

Za kazdym razem przed wej$ciem

. w trawers skracamy wewnetrzng wodze.

Bardzo waznym elementem jest réw-

: nomierne obcigzenie naszego dosiadu. Nie
: wolno sie przechyla¢ na zadng ze stron.
Nasze ramiona powinny by¢ réwnolegte do
: topatek konia, a nasze biodra réwnolegte
do bioder konia.

Podobnie jak to byto w przypadku wy-

konywania topatki do wewnatrz, ¢wiczymy
: poczatkowo tylko bardzo krotkie odcinki
: trawersu, po czym chwalimy naszego pod-

opiecznego i wyjezdzamy na kolejng wolte
lub uzywajac wewnetrznej tydki, wprowa- :

dzamy go na pierwszy $lad.

Miarg poprawnosci wykonania ¢wi-
czenia jest utrzymanie tego samego
rytmu i aktywno$ci chodu, w jakim je
rozpoczeliSmy. Nasza wewnetrzna tydka
jest odpowiedzialna nie tylko za zgiecie,
ale i aktywnos¢ do ruchu naprzdéd. Czesto

konie zwalniajg podczas jechania trawersu. :

Oznacza to, ze kon nie jest jeszcze wy-
starczajaco wygimnastykowany i nalezy
zmniejszy¢ stopien odstawienia zadu
do wewnatrz (mniej zewnetrznej tydki),
a zadbac¢ o wieksza aktywno$¢ do ruchu
naprzéd (wiecej wewnetrznej tydki).

TRAWERS
I CIAG - TO SAMO
CWICZENIE?

Wiasciwie tak. Tak jak juz wczesniej
wspominatam, oba te ruchy r6znig sie
tylko linia, po ktérej prowadzimy konia
- przy czym obecno$¢ Sciany w trawersie

znacznie utatwia poprawne wykonywanie :

Cigg w galopie

.‘
2

tego ¢wiczenia. Zawsze $ciana bardzo
utatwia prowadzenie konia po linii pro-
stej. Wiedza o tym wszyscy, ktérzy po
godzinach deptania po zewnetrznych
bandach ujezdzalni ktérego$ dnia posta-
nowili zjecha¢ na drugi $lad (czyli okoto
2 metréow do wewnatrz ujezdzalni). [ na-

nie mdgt oprzec sie o bande, to pozornie
tatwa jazda po prostej wymagata od
jezdzca duzo wiecej precyzji w prowadze-
niu rumaka na pomocach.

Z tego samego powodu w trawersie
zewnetrzna Sciana bardzo pomaga nam
prowadzi¢ konia wzdtuz linii przez nig
wyznaczonej. Tymczasem gdy jedziemy
ciggiem, linia, wzdtuz ktérej prowadzimy
konia, jest tylko w naszej gtowie. Musimy

wadzeniu konia w korytarzu pomocy.

DWIE METODY
NAUKI CIAGU

Zaczynamy mys$le¢ o nauce w ciggow,
gdy juz opanowaliSmy (my i nasz kon)

Ciqg w ktusie

wof 34 AIIOP

. jazde na coraz dtuzszych odcinkach po-
prawnym trawersem (maks. przez 2 litery
¢ na dtugiej Scianie, czyli ok. 24 m). Ko nie

: zwalnia ani nie przyspiesza, utrzymujgc

i ten sam stopien odstawienia zadu do

: wewnatrz i zgiecia podczas catego ¢wicze-
. nia. My czujemy sie swobodnie i pewnie
gle nic nie byto juz takie proste. Kiedy koii :
: Mozemy przej$¢ do wykonywania ciggu.
: Proponuje zacza¢ ten element od pracy
: W stepie.

jedziemy tym samym rytmem naprzod.

Metoda plerwsza

Prowadzimy konia przez naroznik,

: dbajac o zgiecie. Nastepnie wjezdzamy
na przekatng, a gdy miedzy uszami konia
: zobaczymy koricows litere przekatnej, to
wykazac¢ sie duzo wieksza precyzja w pro- :
tydki i wstawi¢ zad konia do wewnatrz

: ujezdzalni. Podobnie jak w trawersie,

. wewnetrzna tydka utrzymuje zgiecie i ak-
tywnos¢ podczas ciggu. Nowa umiejetno-

: Scia jest pilnowanie, aby prowadzi¢ przéd

¢ topatki konia caty czas po przekatnej (ze-

: wnetrzna wodza prowadzgca; wewnetrzna

znak, Zze mozemy uzy¢ naszej zewnetrznej

GALLOP KON & JEZDZIEC
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: uki tego ¢wiczenia. Dojezdzajac do konca
schemat i $ciany, prowadzimy konia na pétwolte, schemat
i zwracajac uwage, aby uzyskac dobre zgiecie :
1 5  calego konia wewnetrzng tydka dziatajacg  : 2 .
. nabok (zewnetrzna wodza ogranicza wy-  :
padanie fopatki). Podobnie jak w pierwszej
metodzie, czekamy, aby pomiedzy uszami
konia zobaczy¢ litere, do ktérej mamy plan
dojechac na Scianie. Uprzedzamy konia
: polparadg i z uzyciem zewnetrznej tydki
: wchodzimy w ciag. Po dojechaniu do $ciany
: prostujemy konia w pomocach i aktywnie
: wyjezdzamy naprz6d. Wykonanie tego ¢wi-
czenia obrazuje schemat 2 (po prawej).

®0e00cccc0ccc00000000000000000000000

KILKA DROBNYCH RAD

Przed wej$ciem w trawers/
1 cigg skré¢ wewnetrzng
m wodze.
Rozpoczynaj ciag, dopiero
2 gdy zobaczysz miedzy usza-
® mi konia punkt zakonczenia
ruchu.
Uwazaj, aby nie cofa¢
3 zanadto zewnetrznej tydki.
m Wystarczy 10 cm réznicy

w utozeniu tydki, a kon bedzie to
czut.

wodza wskazujaca kierunek nosa konia

na konicowg litere przekatnej). Pilnujemy,
aby siedzie¢ caty czas prosto. To bardzo
wazne, aby nie zgina¢ naszego tutowia na
boki podczas wykonywania tego elementu.
Wielu jezdZcédw tak postepuje, gdy ich kon
nie odpowiada wystarczajaco na delikatng :
tydke przesuwajaca ciato konia. Nalezy
wtedy wréci¢ do zwrotéw na przodzie

i ustepowan od tydki - poprawic reakcje
konia na nasza tydke.

Kiedy jadac ciggiem osiggniemy linie
srodkows, nalezy zakoriczy¢ ¢wiczenie i po- |
jecha¢ na wprost, wzdtuz linii w kierunku
A/C. Wykonanie tego ¢wiczenia obrazuje
schemat 1 (powyzej).

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
rozpoczecie, wejscie z naroznika w ciag.
Ogromnie istotng sprawg jest, aby przdod
konia byt prowadzony przed zadem. Wiek-
sz0$¢ jezdzcodw nie moze sie doczekaciza :
wczeSnie wchodzi z uzyciem zewnetrznej
tydki. Powoduje to, Ze ko wyprzedza za-
dem (szybciej dochodzi do $ciany zadem
niz przodem), a to z kolei utrudnia koniowi
plynne poruszanie sie DO PRZODU i w
bok. Najczesciej kon traci aktywno$¢ lub/i
denerwuje sie. Stad uwaznie nalezy wpro-
wadzi¢ przéd konia na przekatna, zobaczy¢ :
litere na koncu przekatnej przez uszy ko- :
nia, a dopiero po pétparadzie prosi¢ konia,
aby dotaczyt krzyzowanie tylnych ndg (ze-
wnetrzna cofnieta tydka).

Metoda druga

Tym razem uzyjemy jako ulatwienia
potwolty. Konie z reguty chetnie ,ciagng”
do Sciany. To jest tatwiejszy sposéb na-

Dbaj o prostg sylwetke
w siodle. Nie przechylaj
m tutlowia w zadna strone. To
kon ma sie zgigé w zebrach, nie ty.
Wewnetrzna tydka jest
5 bardzo wazna w trawersie/
m ciggu. Ona odpowiada za
zgiecie i aktywno$¢ konia.
Dopiero gdy przychodz ci
6 z fatwoscig ustepowanie od
m tydki, topatki do wewnatrz
i trawersy, prébuj zmierzy¢ sie
z ¢wiczeniem ciggu.
Wszystkie chody boczne
7 réb poczatkowo na krétkich
m odcinkach.
Po kazdym chodzie
8 bocznym nalezy zawsze
m wyraznie pojecha¢ konia do
przodu.
Mysél, aby ciag byt bardziej
9 ,do przodu”, a dopiero
m potem ,do boku”. W miare
wygimnastykowania konia (utrzy-

ma obszernos¢) bedziesz mogt
poprosi¢ go bardziej ,w bok”.

Nie zapominaj, ze
pochwata najlepiej
® motywuje konia, aby

wykonywat ¢wiczenia coraz lepie;.

®0cc000cc000c00000000000000000000000

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Do zdje¢ wykorzystano konie Argentino (wi.
. Michat Wierusz Kowalski) oraz Nelson i Lavrence

G (wt. autor) w Stajni KS Master Film. Powyzsze zdjecia przedstawiajq ustepowanie od tydki przy

Scianie. Na skutek dziatarn redakcyjnego chochlika znalazty sie
pomytkowo w poprzednim artykule ("Lopatkq w zebranie").
Btqd wkradt sie tez do opisu Autorki. Przepraszamy!
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Zandona - Wylaczny dystrybutor na terenie Polski: :
Amigo Sprzet Jeddziecki; tel. +32 760 20 20 - www.zandona-riding.pl 2ANDONA
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