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Ostatnio nie widujemy Cie na czworo-
bokach najwyzszych konkursow. Jakie
masz plany na najblizszy czas? Jakimi
konmi dysponujesz i czy jeszcze w tym
roku bedziemy mogli zobaczy¢ Ci¢ na
miedzynarodowych czworobokach?
— Mysle, ze to realne, abym wrécita na
sezon zimowy z Rubikonem. Martini to
raczej leczniczy eksperyment w tym mo-
mencie. Jest u mnie w stajni, czuje sie
dobrze, ale jego powrdt na czworobok
stoi pod duzym znakiem zapytania. Naj-
wazniejsze dla mnie w tej chwili to do
kofica go wyleczy¢, nie szkodzi€ mu, a po-
tem zobaczymy. Poza tym mam w stajni
wiele ciekawych mtodszych koni, z ktory-
mi praca przynosi mi duzq frajde, i licze,
ze zaowocuje to dobrymi wynikami na
zawodach.

Jak wyglada twéj team teraz? Z kim
wspotpracujesz na co dzien?

— Tak jok méwitam, mamy za duzo koni.
Procz mnie w teamie sq jeszcze dwie 0so-
by. Mam fantastyczng luzaczke Nadzieje
Hebde — Swietnie moéwi po niemiecku,
angielsku i doskonale opiekuje sie moimi
koAmi. Ona po prostu je bardzo kocha
i kazdego z nich traktuje bardzo indywi-
dualnie. Bardzo jej ufam. M6j superbe-
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rozmawia Dorota Urbanska

reitr Fernando Esteban Riuz pochodzi
z Hiszpanii i jest mtodym, 22-letnim chto-
pakiem. Moim zdaniem jest ogromnie
utalentowany i wroze mu duzq kariere
sportowq, Uwazam, ze moze by¢ w przy-
sztosci lepszym jezdzcem ode mnie. Bar-
dzo w niego wierze. We trojke na co dzief
zajmujemy sie 22 kohmi.

Beatko, jak dawno przyjechates do
Niemiec?

— Doktadnie 13 lat temu. Miatam wtedy
19 lat i bytam zaraz po szkole Srednie;.

Co radzitabys mtodym, zakochanym
w koniach Polakom, kt6rzy w tym wia-
$nie wieku majq pewnosé, ze checg
wybra¢ jezdziectwo jako swéj spo-
s6b na zycie?

—Jawierze w przeczucia. Kazdego mtode-
go jezdzca bede namawiaé, aby podazat
za gtosem swojego serca. A jesli serce mu
mowi: kierunek zagranica, to warto chwyci¢
byka zarogii pokazag, na co cie stac. Lecz
trzeba sie liczy¢ z ciezkq praca.

ATy, czy gdybys ponownie miata 18
lat, wybratabys kierunek Niemcy?

—Tak, na pewno. Dzigki tej decyzji prze-
zytam wiele wspaniatych chwil w moim
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zyciu. Poznatam wielu fantastycznych ludzi.
To sg moje spetnione marzenia.

A jednak 1100 kilometrow dzieli Cig
od rodzinnego domu.

— Mam fantastycznych rodzicow. Dali mi
wszystkie szanse, jakie mogli. Gdyby nie
oni, nie bytlabym w tym miejscu i z tymi
osiggnigciami. Sq dla mnie najwigkszymi
przyjacidimi, sponsorami, rodzicami, psycho-
logami. Zawsze mnie wspierajqg, a poniewaz
jestem tutaj sama, to bardzo czgsto do nich
dzwonie. Wiasciwie to jestem w codzien-
nym kontakcie izmamag, i z tatq. Jedynym
minusem mojej sytuadji jest dzielgca nas
odlegtos¢ i to, ze nie moge w niedzielg po-
jecha¢ do mamy na obiad.

A czy procz rodzicow potrafisz wymie-
ni¢ ludzi, ktérzy wywarli duzy wptyw
na Twoje zycie - ktérzy byli, sq dla
Ciebie autorytetami i bez nich byta-
bys kim$ innym?

— Z pewnoésciq takq osobg byt méj byty
partner Mirek, zktorym bytam 10 lat. Dzieki
niemu dorostam, nauczytam sie, co w zyciu
jest najwazniejsze, i mysle, ze przestatam
by¢ zagubionqg dziewczyng, jedynaczkg,
ktora wyjechata z rodzinnego domu i mu-
siata si¢ odnalez¢ w obcym Swiecie. Poza
tym na pewno ogromny wptyw mieli na
mnie wszyscy moi dotychczasowi trene-
rzy: Jean Bemelmans, Jan Nivelle, Tony
de Ridder, z ktérym wspdtpracuje do dzis.
Zdecydowanie powinnam wymienic sp.
Wojtka Markowskiego. Byt moim dobrym
duchem i to wiasnie on wystat mnie do
Niemiec. Namoéwit moich rodzicow, aby

A |uzaczka
doskonata — Nadzieja
Hebda z Rubim

Bereiter Fernando
Esteban Ruiz >

puscili mnie do Jeana Bemelmansa, po-
czgtkowo tylko na wakacje. A ja zostatam
dtuzej... Potem zawsze na zawodach da-
wat mi cenne wskazoéwki, rady, rozmawiat
z sedziami, gdy byta taka potrzeba. To
byta ogromna pomoc dla mnie.

Jako bardzo mioda osoba zaliczytas$
start na igrzyskach. Start na olimpia-
dzie - jakie temu towarzyszq uczucia?
— Ogolnie imprezy najwyzszej rangi, jak
olimpiada, mistrzostwa Swiata czy mistrzo-
stwa Europy, to zawsze bardzo wyjgtkowe
zawody. Oczywiscie sq emocje, ale dia mnie
to przede wszystkim rados¢ — najwigksza
rados¢, jakg mozna sobie wyobrazic.

Kiedys styszatam od Ciebie, ze bedqc
w kadrze, dostatas bardzo duzo po-
mocy ze strony PZJ?

—Zgadzasie. Dostatam naprawde bardzo
duze wsparcie. Na pewno nie bylabym w sta-
nie dojs¢ do tego, do czego dosziam, gdyby
nie federacja. Wspierali moje wyjazdy, ptacili
za transport konia, za méj hotel, za hotel
luzaka, za trenera i treningi z nim. Nawet za

takie rzeczy, jak mdj sprzet, np. cylinder czy
siodto dla Martiniego mam od PZJ. Czasem
nie rozumiem krytyki kadrowiczow z tam-
tego czasu skierowanej w strone PZJ. Ja
jestem im bardzo za to wdzieczna.

Wréémy do terazniejszosci. Przez ostat-
nie dwa dni goscisz nas u siebie. Z za-
interesowaniem $ledzitam, jak wyglqda
twaoj dzien pracy. Bytam pod duzym
wrazeniem ilosci obowiqzkow, ktérym
kazdego dnia dajesz rade. Opowiedz,
jak wyglada twoja codziennosé. Ile
koni dziennie jezdzisz? I jak wedtug
Ciebie powinien wyglada¢ dzief pracy
osoby profesjonalnie zajmujqgcej sie
jezdziectwem?

—Muszg przyznag, ze aktualnie nie jestem
zadowolonaz tego, jak wyglgda moéj dzieh
pracy. Wiasnie dlatego zmieniam stajnie
i pracodawcow. Teraz wsiadam na pierwsze-
go konia chwile po sidmej, a wychodze ze
stajni okoto godziny 19-19.30. Na pewno
to za dtugo. Od pewnego czasu zastanawia-
tam, sie jak to zmienic, ale temat jest dla
mnie trudny, poniewaz nie mam sponsora,
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ktory umozliwitby mi uprawianie sportu
i skoncentrowanie sig na sobie i swoich wy-
nikach. Z tego powodu musiatam przyjac
wielu klientéw. Mimo Ze czesto sq to bardzo
mili i ciekawi ludzie, to tak duzo energii mu-
sze im poswigcad, ze czasem nie mam juz
sity pomyslec o sobie i swoim rozwoju. Na
szczgScie wyglgda nato, ze wiasnie dosta-
tam ciekawq propozycje. Ale nie za darmo.
To efekt pracy ostatnich lat. Musialam sie
tutaj ,sprzedac” i dobrze zaprezentowac.
Ale dzi§ dostatam takq szanse i bede sta-
rata sie jg jak najlepiej wykorzysta¢ — bo
nie wiadomo, czy bedzie ponowna taka
mozliwos€. Znalaztam ludzi, ktérzy chcg
uprawia¢ ten sport i majg na to budzet,
majg zmotywowany team, pragng, aby
ich konie dobrze pokazywaty sie na wielkich
czworobokach, szty Aachen i mistrzostwa
Swiata. Czy mozna chcie¢ wigcej?

Czyli szykujq sie u Ciebie duze zmia-
ny. Opowiesz nam o tym?
—Rzeczywiscie. Ostatnie pig€ lat spedzi-
tam w stajniach w Duisburgu, a wkrotce
przenosze sie do Krefeld, czyli do pierwszej
stajni, do ktoérej zawitatam po przyjezdzie
do Niemiec. To jest tadna historia, po-
niewaz czuje sie, jakbym zatoczyta krag
i wrocita do miejsca, w ktérym bytam jako
mioda dziewucha i wielkimi oczyma z po-
dziwem patrzytam na Swietnych jezdzcow
pracujgcych w tej stajni. A teraz ci sami
ludzie chcg mi da¢ ich konie w trening.
Oczywiscie skorzystatam z takiej oferty.
Czes¢ koni klientdw z poprzedniego miej-
sca przejdzie ze mng. Dzigki tej propozycji
patrze z nadziejg w przysztos¢ i licze, ze
bedzie bardzo dobrze.

Nie boisz sig obcigzenia psychiczne-
go i presji wywieranej na Ciebie? Czy
masz tak silng wiare w siebie, ze ni-
gdy nie nachodzq Cie czarne mysli?
— Absolutnie nie boje si¢ presji, gdyz jako
sportowiec i profesjonalista uwazam, ze
pierwszq rzeczq, jakq trzeba sobie w gto-
wie utozy¢, jest wiasnie radzenie sobie
z cisnieniem z zewngqtrz. Nie boje sie tak-
ze ciezko pracowacé i wierze, ze moi nowi
pracodawcy bedq ze mnie zadowoleni.
Jestem rowniez osobq z natury szczerq
i jezeli okaze sig, ze z jakichs powodow
nasza wspotpraca kiedys sie zakohczy,
to jestem przekonana, ze nie bede miata
sobie nic do zarzucenia. Stad nie czuje
zadnej presji — wiem, co potrafie, wiem,
jak pracuje, i wierze w naszq wspotprace.
Zobaczymy, co zycie przyniesie, a teraz
PO prostu ciesze sie z danej mi szansy.

To chyba oznacza, ze raczej do Polski
nie wrocisz.

—Raczej nie, choé bardzo zatuje, bo tesk-
nie za mojq rodzing. Coraz bardziej zdaje
sobie z tego sprawe, poniewaz mam fan-
tastyczng rodzing. Niestety moje zycie sie
tak utozyto i mysle, ze bede tutaj szcze-
Sliwsza, poniewaz moge realizowac sie
w sporcie, ktory jest catym moim zyciem.

Podczas jednej z naszych rozméw po-
wiedziatas kiedys: ,,Identycznie pracuje
konia 4-letniego i konia GP”. Powiedz
co$ wiecej o swojej metodzie pracy
z koniem.

— Dla mnie sprawa wyglgda doS¢ prosto.
W pracy zmtodym koniem akceptuje duzg
ilo¢ kompromisow, a z koniem zaawan-
sowanym tych kompromisow juz nie ma.
Najwazniejszq rzeczg w jezdzie jest dla
mnie to, aby ko podczas jazdy byt prosty
na liniach prostych i zginat sie tam, gdzie
ja go o to poproszg. I staram sie uzywac
takich samych pomocy na koniu Swiezym
i na dodwiadczonym. Na przyktad gdy chce
zahamowad, to robie to tak samo na czte-
rolatku, jak i na koniu GP. Dzieciakowi po-
zwole na przejscie do stéj przez kilka krokow
stepa, a koniowi zaawansowanemu na to
nie pozwole. I juz.

Jakich cech szukasz u konia 4-letniego,
ktory ma by¢ w przysztosci dobrym
koniem w naszej dyscyplinie?

— U 4-latka na pewno szukam elastyczno-
5ci, bardzo dobrego prawidtowego stepa
oraz szybkosci. Szczegblnie szybkos¢ zadu
jest bardzo waznq cechag.

Czy patrzysz rowniez na anatomie
konia i poprawnos¢ jego budowy?
— Oczywiscie. Duzych wad nie mozna
akceptowad. Zalezy to w duzej mierze od
jezdnosci konia — gdy mitody kon chetnie
wspotpracuje i stara sie sprosta¢ wyma-
ganiom, to pewne drobne nieprawidto-
wosci w budowie mozna zaakceptowad.
Gdy wspomnimy konia Warum Nicht
[zabelli Werth, to zdecydowanie nie byt
do konca idealnie zbudowany, a jednak
dzigki swojemu nastawieniu do pracy byt
koniem wyjgtkowym i Swietnie dawat
sobie rade. Duzo jest takich koni.

Jak wyglgda twdj plan pracy z koniem
4-, 5- czy 6-letnim? Czy lonzujesz takie
konie? Czy wyjezdzasz z nimi w teren?
—Duzo zalezy od konia, staram sie kazdego
traktowa¢ indywidualnie. Bywa, ze gdy
trafie na 4-letniego nerwusa, to wsigde

na niego nawet piqty dzieA w tygodniu,
ale na krétko. Trzeba dopasowywac sie do
konia i patrze¢, czy np. nie rosnie szybko
—wtedy koA bywa szybciej zmeczony. By-
wa, ze gdy mam bardzo utalentowanego
konia, ktory szybko nudzi sie jazdg w kotko,
to takiego czesciej zabiore w teren albo
na jakis wyjazd poza domowgq stajniq.

Mimo nadmiaru obowiqzkéw wyglq-
dasz na osobe szczesliwg. Czy dzis
tesknisz za Polskg? Czy juz na tyle sie
zadomowitas sie w Niemczech sie, ze
to jest Twdj dom?

—Tutaqj czuje sig jak u siebie. Tutaj mam
swojego lekarza, swojqg manikiurzystke,
najlepsze butki w piekarni za rogiem. Je-
dynie bardzo tesknie za rodzing.

Czy czasami masz uczucie, ze cos tra-
cisz, bo tak bardzo poswiecasz sie jez-
dziectwu, koniom?

—Tak, czasem. Zdarza sie, ze zazdroszcze
ludziom, ze mogq sobie p6j5¢ wieczo-
rem naimpreze, a potem po prostu sie
wyspac i zrelaksowaé. Moze majq wtedy
wigksze szanse, zeby zatozy¢ rodzing,
miec dzieci — bo to pewnie fantastycz-
ne aspekty zycia. Ja tego nie mam. Ale
chyba zawsze tak w zyciu jest, ze cos za
cos. Teraz jestem szczgSliwa z moimi wy-
borami, ale moze kiedys stwierdzg, ze
czego$ mi brakuje i wtedy cos zmienie
z swoim zyciu. Bo ja nie mam problemu
ze zmianami! M
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